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50 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Lübbert, Silke 1978 ST Bielefeld 00:28,63 25.-27.02.2000

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 00:29,44 21.05.2009

2. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 00:30,28 12.-14.06.2009

3. Siewert, Lisa 1988 Wiedenbrücker TV 00:30,63 02./03.05.2009

3. Siewert, Lisa 1988 Wiedenbrücker TV 00:30,63 21.05.2009

5. Bardos, Julien 1989 SPVG Versmold 00:30,95 21.05.2009

6. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 00:31,26 21.05.2009

7. Weiß, Lena Marie 1989 SC Herford 00:33,68 21.05.2009

8. Heese, Carina 1989 SG Beckum 00:34,36 21.05.2009

9. Strotmann, Melanie 1989 SG Oelde 00:34,60 21.05.2009

10. Wollf, Jessica 1989 SG Beckum 00:38,11 06.06.2009

100 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Keßler, Vera 1986 Ahlener SG 01:00,38 25.05.2006

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 01:03,72 21.05.2009

2. Bardos, Julien 1989 SPVG Versmold 01:11,03 21.05.2009

3. Gitzel, Annika 1987 TG Ennigloh 01:11,35 28./29.03.2009

4. Weiß, Lena Marie 1989 SC Herford 01:15,39 21.05.2009

5. Heese, Carina 1989 SG Beckum 01:15,45 21.05.2009

6. Strotmann, Melanie 1989 SG Oelde 01:15,70 21.05.2009

7. Wester, Tanja 1988 TG Ennigloh 01:16,11 28./29.03.2009

8. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 01:19,35 24.-26.04.2009

200 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:17,92 11./12.06.2005

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 02:22,86 28./29.03.2009

2. Gitzel, Annika 1987 TG Ennigloh 02:33,25 28./29.03.2009

3. Wester, Tanja 1988 TG Ennigloh 02:38,74 28./29.03.2009

4. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 02:46,14 24.-26.04.2009

400 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 04:52,90 22.-24.02.2008

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 04:54,36 28./29.03.2009

2. Gitzel, Annika 1987 TG Ennigloh 05:21,05 28./29.03.2009

3. Wester, Tanja 1988 TG Ennigloh 05:33,17 28./29.03.2009

4. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 05:47,66 24.-26.04.2009

800 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 09:59,20 28./29.03.2009

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 09:59,20 28./29.03.2009

2. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 11:51,58 24.-26.04.2009

50 R, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Finger, Anika 1989 ST Bielefeld 00:33,36 11.-13.06.2010

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 00:36,60 21.05.2009

2. Holsträter, Stefanie 1985 Warendorfer SU 00:38,07 21.05.2009

3. Weiß, Lena Marie 1989 SC Herford 00:39,83 21.05.2009

3. Knüwer, Judith 1988 1. Paderborner SV 00:39,83 21.05.2009

5. Klingenberg, Christina 1988 SV Heessen 00:50,95 06.06.2009
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100 R, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Finger, Anika 1989 ST Bielefeld 01:12,20 11.-13.06.2010

1. Siewert, Lisa 1988 Wiedenbrücker TV 01:16,70 21.05.2009

2. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 01:19,97 24.-26.04.2009

3. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 01:21,16 21.05.2009

4. Holsträter, Stefanie 1985 Warendorfer SU 01:22,32 21.05.2009

5. Knüwer, Judith 1988 1. Paderborner SV 01:24,65 21.05.2009

6. Weiß, Lena Marie 1989 SC Herford 01:29,54 21.05.2009

200 R, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:39,40 20.-22.04.2007

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:43,76 24.-26.04.2009

50 B, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 00:35,47 23.-25.06.2006

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 00:36,57 12.-14.06.2009

2. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 00:38,43 21.05.2009

3. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 00:39,76 21.05.2009

4. Schäfer, Sabine 1986 Warendorfer SU 00:39,87 21.05.2009

5. Siewert, Lisa 1988 Wiedenbrücker TV 00:41,02 21.05.2009

6. Wollf, Jessica 1989 SG Beckum 00:47,78 06.06.2009

7. Klingenberg, Christina 1988 SV Heessen 00:50,13 06.06.2009

100 B, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 01:17,38 23.-25.06.2006

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 01:19,31 12.-14.06.2009

2. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 01:26,27 21.05.2009

2. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 01:26,27 21.05.2009

4. Schäfer, Sabine 1986 Warendorfer SU 01:30,01 21.05.2009

5. Knüwer, Judith 1988 1. Paderborner SV 01:33,73 21.05.2009

5. Bardos, Julien 1989 SPVG Versmold 01:33,73 21.05.2009

7. Strotmann, Melanie 1989 SG Oelde 01:45,53 21.05.2009

200 B, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:49,79 20.-22.04.2007

1. Bardos, Julien 1989 SPVG Versmold 03:20,69 28./29.03.2009

50 S, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 00:31,36 13.05.2010

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 00:31,89 12.-14.06.2009

2. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 00:32,50 21.05.2009

3. Siewert, Lisa 1988 Wiedenbrücker TV 00:33,30 21.05.2009

4. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 00:34,11 21.05.2009

5. Heese, Carina 1989 SG Beckum 00:37,20 21.05.2009

6. Klingenberg, Christina 1988 SV Heessen 00:41,33 06.06.2009

7. Wollf, Jessica 1989 SG Beckum 00:50,05 06.06.2009
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100 S, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 01:08,89 23.-25.06.2006

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 01:10,10 12.-14.06.2009

2. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 01:11,37 28./29.03.2009

3. Siewert, Lisa 1988 Wiedenbrücker TV 01:19,32 21.05.2009

4. Müller, Julia 1987 SC Steinhagen-Amshausen 01:23,67 21.05.2009

5. Schäfer, Sabine 1986 Warendorfer SU 01:24,23 21.05.2009

6. Heese, Carina 1989 SG Beckum 01:29,23 21.05.2009

200 S, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:30,06 20.-22.04.2007

1. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 02:32,61 28./29.03.2009

2. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:34,90 24.-26.04.2009

200 L, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:34,44 23.-25.06.2006

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 02:37,26 12.-14.06.2009

2. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 02:41,63 21.05.2009

3. Schäfer, Sabine 1986 Warendorfer SU 02:58,26 21.05.2009

4. Knüwer, Judith 1988 1. Paderborner SV 03:06,46 21.05.2009

5. Strotmann, Melanie 1989 SG Oelde 03:26,60 21.05.2009

400 L, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1985-1989

Rek: Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 05:21,45 20.-22.04.2007

1. Justus, Nicola 1986 SC Steinhagen-Amshausen 05:31,50 24.-26.04.2009

2. Suchy, Catharina 1988 SG Beckum 05:36,59 28./29.03.2009

50 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Lübbert, Silke 1978 Wasserfreunde Bielefeld 00:28,29 03.-13.06.2004

1. Brokmann, Juliane 1983 TG Lage 00:28,85 12.-14.06.2009

2. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 00:29,75 12.-14.06.2009

3. Urbaniak, Imke 1982 TG Schötmar 00:31,33 15.-20.09.2009

4. Poppendieck, Maria 1983 1. Paderborner SV 00:31,93 21.05.2009

5. Ferling, Sonja 1981 1. Paderborner SV 00:33,14 21.05.2009

6. Leuer, Anne 1983 SG Oelde 00:33,51 21.05.2009

7. Schüngel, Nicole 1984 Wiedenbrücker TV 00:34,36 21.05.2009

8. Schober, Nadine 1981 SC Herford 00:35,31 21.05.2009

9. Welz, Stephanie 1980 SV Heessen 00:35,90 21.05.2009

100 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Lübbert, Silke 1978 Wasserfreunde Bielefeld 01:01,80 01.-03.07.2005

1. Brokmann, Juliane 1983 TG Lage 01:03,02 12.-14.06.2009

2. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 01:05,48 12.-14.06.2009

3. Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 01:10,82 28./29.03.2009

4. Leuer, Anne 1983 SG Oelde 01:15,92 21.05.2009

200 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:14,76 12.-14.06.2009

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:14,76 12.-14.06.2009

2. Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 02:27,85 28./29.03.2009
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400 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 04:49,10 24.-26.04.2009

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 04:49,10 24.-26.04.2009

2. Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 05:06,88 28./29.03.2009

800 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 10:01,34 24.-26.04.2009

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 10:01,34 24.-26.04.2009

50 R, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Lübbert, Silke 1978 Wasserfreunde Bielefeld 00:33,34 03.-13.06.2004

1. Urbaniak, Imke 1982 TG Schötmar 00:38,71 15.-20.09.2009

2. Schüngel, Nicole 1984 Wiedenbrücker TV 00:43,48 21.05.2009

3. Leuer, Anne 1983 SG Oelde 00:43,91 21.05.2009

4. Welz, Stephanie 1980 SV Heessen 00:44,32 21.05.2009

50 B, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Starke, Jessica 1978 Ahlener SG 00:38,23 11./12.06.2005

1. Schüngel, Nicole 1984 Wiedenbrücker TV 00:41,56 21.05.2009

2. Poppendieck, Maria 1983 1. Paderborner SV 00:43,00 21.05.2009

3. Leuer, Anne 1983 SG Oelde 00:48,10 27./28.06.2009

4. Welz, Stephanie 1980 SV Heessen 00:51,39 21.05.2009

100 B, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 01:25,83 22.05.2008

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 01:27,37 27./28.06.2009

50 S, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Lübbert, Silke 1978 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,59 11./12.06.2005

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 00:31,31 12.-14.06.2009

2. Brokmann, Juliane 1983 TG Lage 00:31,49 12.-14.06.2009

3. Poppendieck, Maria 1983 1. Paderborner SV 00:33,32 21.05.2009

4. Schober, Nadine 1981 SC Herford 00:40,19 21.05.2009

4. Schüngel, Nicole 1984 Wiedenbrücker TV 00:40,19 21.05.2009

100 S, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 01:08,48 12.-14.06.2009

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 01:08,48 12.-14.06.2009

2. Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 01:19,58 28./29.03.2009

200 S, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:33,25 24.-26.04.2009

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:33,25 24.-26.04.2009

200 L, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:40,90 12.-14.06.2009

1. Beckmann, Carla 1984 Gütersloher SV 02:40,90 12.-14.06.2009

2. Brokmann, Juliane 1983 TG Lage 02:48,29 21.05.2009
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400 L, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1980-1984

Rek: Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 05:43,34 22.-24.02.2008

1. Reit, Wiebke 1981 ST Bielefeld 05:52,62 28./29.03.2009

50 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:29,04 14.06.2001

1. Bachmann, Jessica 1976 TG Schötmar 00:32,80 21.05.2009

2. Klare, Andrea 1975 Warendorfer SU 00:35,58 21.05.2009

3. Derdau, Corinna 1979 SG Oelde 00:38,47 27./28.06.2009

4. Mittelberg, Inga 1976 SG Oelde 00:40,77 21.05.2009

100 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 01:01,68 12./13.07.2003

1. Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 01:09,08 21.05.2009

2. Lambert, Anette 1976 SC Herford 01:12,91 21.05.2009

3. Bachmann, Jessica 1976 TG Schötmar 01:13,51 21.05.2009

4. Klare, Andrea 1975 Warendorfer SU 01:17,86 21.05.2009

5. Mittelberg, Inga 1976 SG Oelde 01:29,02 21.05.2009

200 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 02:22,45 23.-25.06.2006

1. Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 02:26,96 27./28.06.2009

50 R, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:33,43 14.06.2001

1. Bachmann, Jessica 1976 TG Schötmar 00:37,95 21.05.2009

2. Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 00:39,19 21.05.2009

3. Mittelberg, Inga 1976 SG Oelde 00:43,05 12.-14.06.2009

100 R, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Zacharias, Anne 1979 1. Paderborner SV 01:19,92 13.05.2010

1. Bachmann, Jessica 1976 TG Schötmar 01:22,45 21.05.2009

2. Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 01:27,42 21.05.2009

3. Mittelberg, Inga 1976 SG Oelde 01:38,38 27./28.06.2009

50 B, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:39,89 14.06.2001

1. Zakel, Jutta 1976 SC Herford 00:41,20 21.05.2009

100 B, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Dreyer, Kathrin 1971 ST Bielefeld 01:29,18 12./13.07.2003

1. Zakel, Jutta 1976 SC Herford 01:31,96 21.05.2009

50 S, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Finken, Natalie 1973 SC Steinhagen-Amshausen 00:31,64 12./13.07.2003

1. Zakel, Jutta 1976 SC Herford 00:35,23 21.05.2009

2. Lambert, Anette 1976 SC Herford 00:36,01 21.05.2009

3. Klare, Andrea 1975 Warendorfer SU 00:40,44 21.05.2009

4. Derdau, Corinna 1979 SG Oelde 00:46,07 27./28.06.2009
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200 L, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1975-1979

Rek: Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 02:46,43 10./11.06.2006

1. Koch, Merle 1976 1. Paderborner SV 02:49,05 27./28.06.2009

2. Zakel, Jutta 1976 SC Herford 02:53,29 21.05.2009

50 F, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:27,79 12.-14.06.2009

1. Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:27,79 12.-14.06.2009

2. Dreyer, Kathrin 1971 Wasserfreunde Bielefeld 00:31,46 27./28.06.2009

3. Nottebrock, Kerstin 1971 TG Lage 00:31,92 21.05.2009

4. Mätzing, Simone 1970 SG Beckum 00:32,71 21.05.2009

5. Corsmeyer, Judith 1974 SG Beckum 00:33,02 21.05.2009

100 F, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Beinke, Bettina 1973 TG Ennigloh 01:08,67 13.05.2010

1. Nottebrock, Kerstin 1971 TG Lage 01:10,42 21.05.2009

2. Corsmeyer, Judith 1974 SG Beckum 01:15,23 21.05.2009

50 R, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:33,36 15.-20.09.2009

1. Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:33,36 15.-20.09.2009

50 B, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Dreyer, Kathrin 1971 Wasserfreunde Bielefeld 00:38,98 27./28.06.2009

1. Dreyer, Kathrin 1971 Wasserfreunde Bielefeld 00:38,98 27./28.06.2009

2. Corsmeyer, Judith 1974 SG Beckum 00:40,76 21.05.2009

3. Nottebrock, Kerstin 1971 TG Lage 00:42,47 21.05.2009

100 B, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Beinke, Bettina 1973 TG Ennigloh 01:24,11 13.05.2010

1. Corsmeyer, Judith 1974 SG Beckum 01:31,96 21.05.2009

2. Mellentin, Tanja 1971 TG Herford 01:33,30 27./28.06.2009

200 B, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 03:10,25 22./23.03.2003

1. Finken, Natalie 1973 SC Steinhagen-Amshausen 03:15,78 24.-26.04.2009

50 S, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1970-1974

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:32,16 01.-03.07.2005

1. Mätzing, Simone 1970 SG Beckum 00:36,01 21.05.2009

2. Nottebrock, Kerstin 1971 TG Lage 00:37,33 21.05.2009

50 F, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:28,22 11.-13.06.2010

1. Schwenner, Dagmar 1965 SV Heessen 00:33,90 21.05.2009

2. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 00:35,86 06.06.2009

3. Schnitker, Karin 1968 SG Beckum 00:36,56 21.05.2009

4. Wolfslau, Gabi 1968 TV Ennigerloh 00:38,56 06.06.2009

5. Baumgardt, Birgit 1968 SV Heessen 00:40,02 21.05.2009

6. Laukemper, Iris 1969 SG Beckum 00:40,80 21.05.2009

7. Beyer, Monika 1965 SV Heessen 00:48,02 21.05.2009
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100 F, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Lenz, Ute 1962 1. Paderborner SV 01:08,16 26./27.07.2003

1. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 01:14,32 21.05.2009

2. Schnitker, Karin 1968 SG Beckum 01:26,15 21.05.2009

3. Laukemper, Iris 1969 SG Beckum 01:32,26 21.05.2009

4. Baumgardt, Birgit 1968 SV Heessen 01:34,91 21.05.2009

50 R, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Schubert, Manuela 1970 Warendorfer SU 00:34,04 11.-13.06.2010

1. Schütte, Gaby 1969 Warendorfer SU 00:36,83 21.05.2009

2. Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 00:37,35 21.05.2009

3. Schwenner, Dagmar 1965 SV Heessen 00:40,39 21.05.2009

4. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 00:47,79 06.06.2009

5. Baumgardt, Birgit 1968 SV Heessen 00:50,06 06.06.2009

6. Laukemper, Iris 1969 SG Beckum 00:50,51 21.05.2009

7. Beyer, Monika 1965 SV Heessen 00:52,17 21.05.2009

8. Reichert, Silke 1969 SG Beckum 00:56,88 06.06.2009

100 R, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 01:19,37 21.05.2009

1. Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 01:19,37 21.05.2009

2. Schütte, Gaby 1969 Warendorfer SU 01:22,15 27./28.06.2009

3. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 01:41,13 21.05.2009

4. Laukemper, Iris 1969 SG Beckum 01:46,54 21.05.2009

5. Baumgardt, Birgit 1968 SV Heessen 01:50,76 21.05.2009

200 R, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Schütte, Gaby 1969 Warendorfer SU 03:05,38 15.-20.09.2009

1. Schütte, Gaby 1969 Warendorfer SU 03:05,38 15.-20.09.2009

50 B, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 00:40,31 10./11.06.2006

1. Schwenner, Dagmar 1965 SV Heessen 00:44,11 21.05.2009

2. Wolfslau, Gabi 1968 TV Ennigerloh 00:47,25 06.06.2009

3. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 00:47,34 06.06.2009

4. Baumgardt, Birgit 1968 SV Heessen 00:52,70 21.05.2009

5. Laukemper, Iris 1969 SG Beckum 00:55,34 06.06.2009

6. Reichert, Silke 1969 SG Beckum 01:01,42 06.06.2009

100 B, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Perk, Margret 1961 Warendorfer SU 01:28,97 12./13.07.2003

1. Thoms, Daniela 1965 Gütersloher SV 01:38,28 28./29.03.2009

2. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 01:38,60 21.05.2009

200 B, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 03:21,80 01./02.04.2006

1. Thoms, Daniela 1965 Gütersloher SV 03:22,61 28./29.03.2009
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50 S, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:33,98 17.05.2007

1. Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 00:34,48 21.05.2009

2. Schwenner, Dagmar 1965 SV Heessen 00:35,55 21.05.2009

3. Schütte, Gaby 1969 Warendorfer SU 00:38,42 21.05.2009

4. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 00:49,76 06.06.2009

5. Laukemper, Iris 1969 SG Beckum 00:50,50 06.06.2009

100 S, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 01:20,89 21.05.2009

1. Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 01:20,89 21.05.2009

2. Thoms, Daniela 1965 Gütersloher SV 01:23,10 28./29.03.2009

3. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 01:54,57 21.05.2009

200 S, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Thoms, Daniela 1965 Gütersloher SV 02:52,60 28.-30.04.2006

1. Thoms, Daniela 1965 Gütersloher SV 02:54,24 28./29.03.2009

200 L, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1965-1969

Rek: Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 02:55,23 21.05.2009

1. Kastner, Kathrin 1967 1. Paderborner SV 02:55,23 21.05.2009

2. Kretschmann, Petra 1968 SG Beckum 03:27,34 21.05.2009

50 F, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:31,72 21.05.2009

1. Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:31,72 21.05.2009

2. Quest-Altrogge, Katjana 1964 TG Lage 00:32,64 21.05.2009

3. Maidorn, Barbara 1964 SPVG Versmold 00:33,67 21.05.2009

4. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 00:36,84 12.-14.06.2009

5. Röller, Karin 1961 SV Heessen 00:45,78 21.05.2009

6. Coppenrath, Karin 1964 SV Heessen 00:47,93 21.05.2009

100 F, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Lange, Ute 1964 TG Lage 01:11,83 11.-13.06.2010

1. Quest-Altrogge, Katjana 1964 TG Lage 01:15,83 21.05.2009

2. Maidorn, Barbara 1964 SPVG Versmold 01:19,04 21.05.2009

3. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 01:25,07 15.-20.09.2009

200 F, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Lenz, Ute 1962 1. Paderborner SV 02:34,70 28.09.2007

1. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 03:04,33 12.-14.06.2009

400 F, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 06:23,84 22.-24.02.2008

1. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 06:48,19 15.-20.09.2009
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50 R, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 00:39,47 26./27.06.2010

1. Quest-Altrogge, Katjana 1964 TG Lage 00:42,09 21.05.2009

2. Menne-Baranowski, Helga 1961 1. Paderborner SV 00:44,57 21.05.2009

3. Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:45,30 06.06.2009

4. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 00:46,58 12.-14.06.2009

5. Oen, Carola 1962 SG Oelde 00:46,65 21.05.2009

6. Coppenrath, Karin 1964 SV Heessen 00:50,43 21.05.2009

100 R, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Menne-Baranowski, Helga 1961 1. Paderborner SV 01:30,81 28.09.2007

1. Menne-Baranowski, Helga 1961 1. Paderborner SV 01:33,97 21.05.2009

2. Drechsler, Heike 1964 SG Oelde 01:37,90 27./28.06.2009

3. Oen, Carola 1962 SG Oelde 01:38,01 27./28.06.2009

4. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 01:40,34 12.-14.06.2009

5. Coppenrath, Karin 1964 SV Heessen 01:53,64 21.05.2009

200 R, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Sewald, Gabriele 1955 1. Paderborner SV 03:18,64 09.03.2002

1. Oen, Carola 1962 SG Oelde 03:36,57 28./29.03.2009

2. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 03:39,21 28./29.03.2009

50 B, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 00:40,28 26./27.06.2010

1. Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:42,94 06.06.2009

2. Quest-Altrogge, Katjana 1964 TG Lage 00:43,27 21.05.2009

3. Drechsler, Heike 1964 SG Oelde 00:43,83 27./28.06.2009

4. Oen, Carola 1962 SG Oelde 00:47,92 21.05.2009

5. Röller, Karin 1961 SV Heessen 00:53,92 21.05.2009

6. Coppenrath, Karin 1964 SV Heessen 01:00,64 21.05.2009

100 B, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Lage 01:24,17 25.-27.02.2000

1. Muth, Heike 1964 SG Beckum 01:32,83 21.05.2009

2. Quest-Altrogge, Katjana 1964 TG Lage 01:33,60 21.05.2009

3. Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 01:37,53 28./29.03.2009

4. Oen, Carola 1962 SG Oelde 01:42,80 21.05.2009

5. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 01:52,73 21.05.2009

200 B, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Holmstoel, Birgit 1960 SC Steinhagen-Amshausen 03:07,37 14.-20.08.2005

1. Thoms, Silke 1964 Gütersloher SV 03:24,66 28./29.03.2009

2. Oen, Carola 1962 SG Oelde 03:41,91 28./29.03.2009

3. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 03:56,89 28./29.03.2009

50 S, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:35,07 21.05.2009

1. Muth, Heike 1964 SG Beckum 00:35,07 21.05.2009

2. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 00:47,72 15.-20.09.2009
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100 S, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Holmstoel, Birgit 1960 SC Steinhagen-Amshausen 01:24,56 09./10.06.2007

1. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 01:50,59 21.05.2009

200 L, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1960-1964

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Lage 02:54,11 25.-27.02.2000

1. Muth, Heike 1964 SG Beckum 03:05,49 21.05.2009

2. Hardinghaus, Hiltrud 1962 Warendorfer SU 03:38,06 15.-20.09.2009

50 F, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:33,81 03./04.07.2004

1. Sewald, Gabriele 1955 1. Paderborner SV 00:40,29 21.05.2009

100 F, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:14,39 01.-03.07.2005

1. Sewald, Gabriele 1955 1. Paderborner SV 01:21,36 21.05.2009

50 R, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Becker, Ellen 1960 Warendorfer SU 00:39,98 11.-13.06.2010

1. Sewald, Gabriele 1955 1. Paderborner SV 00:47,07 21.05.2009

100 R, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Becker, Ellen 1960 Warendorfer SU 01:31,18 11.-13.06.2010

1. Sewald, Gabriele 1955 1. Paderborner SV 01:38,04 21.05.2009

50 B, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:38,90 03.-13.06.2004

1. Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 00:42,74 12.-14.06.2009

2. Bartz, Martina 1957 Warendorfer SU 00:44,68 27./28.06.2009

100 B, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:25,35 03.-13.06.2004

1. Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 01:33,38 27./28.06.2009

2. Bartz, Martina 1957 Warendorfer SU 01:38,59 12.-14.06.2009

200 B, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:03,23 03.-13.06.2004

1. Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 03:24,67 28./29.03.2009

50 S, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 00:38,69 12.-14.06.2009

1. Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 00:38,69 12.-14.06.2009

2. Bartz, Martina 1957 Warendorfer SU 00:39,50 27./28.06.2009

100 S, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 01:30,26 29.06.-01.07.2007

1. Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 01:33,29 12.-14.06.2009

200 S, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1955-1959

Rek: Holmstoel, Birgit 1960 SC Steinhagen-Amshausen 03:09,15 31.07.-06.08.2010

1. Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 03:28,68 15.-20.09.2009
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50 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:36,16 13.05.2010

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:36,56 21.05.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 00:50,21 21.05.2009

100 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:16,26 14./15.06.2008

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:20,52 12.-14.06.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 01:52,06 21.05.2009

200 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 02:47,23 04.-06.07.2008

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 02:47,75 12.-14.06.2009

400 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 05:59,86 22.-24.02.2008

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 06:10,86 28./29.03.2009

50 R, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:43,84 22.05.2008

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:44,23 21.05.2009

100 R, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:30,42 12.-14.06.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:30,42 12.-14.06.2009

200 R, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:12,52 24.-26.04.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:12,52 24.-26.04.2009

50 B, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:40,62 15.-20.09.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 00:40,62 15.-20.09.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 00:55,76 21.05.2009

100 B, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:29,49 12.-14.06.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:29,49 12.-14.06.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 02:04,31 21.05.2009

200 B, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:12,03 24.-26.04.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:12,03 24.-26.04.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 04:34,97 28./29.03.2009

50 S, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 00:38,53 26./27.06.2010

1. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 01:03,48 21.05.2009
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100 S, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Kürten-Schwabe, Iris 1955 1. Paderborner SV 01:30,20 26./27.06.2010

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 01:32,31 24.-26.04.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 02:20,01 28./29.03.2009

200 L, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:06,01 12.-14.06.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 03:06,01 12.-14.06.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 04:26,36 21.05.2009

400 L, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1950-1954

Rek: Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 06:27,87 24.-26.04.2009

1. Urbaniak, Ulrike 1953 TG Schötmar 06:27,87 24.-26.04.2009

2. Napp-Zinn, Asta 1951 SC Steinhagen-Amshausen 09:31,60 28./29.03.2009

50 F, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1935-1939

Rek: Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 00:45,13 21.05.2009

1. Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 00:45,13 21.05.2009

2. Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 00:49,36 21.05.2009

100 F, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1935-1939

Rek: Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 01:42,39 15.-20.09.2009

1. Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 01:42,39 15.-20.09.2009

2. Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 01:50,60 21.05.2009

200 F, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1935-1939

Rek: Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 03:47,57 29.06.-01.07.2007

1. Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 03:50,53 15.-20.09.2009

2. Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 03:58,67 15.-20.09.2009

50 R, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1935-1939

Rek: Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 00:54,51 14./15.06.2008

1. Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 00:55,41 21.05.2009

2. Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 00:57,74 21.05.2009

100 R, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1935-1939

Rek: Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 02:01,39 22.05.2008

1. Hilker, Elisabeth 1939 1. Paderborner SV 02:04,26 21.05.2009

2. Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 02:06,45 21.05.2009

200 R, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1935-1939

Rek: Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 04:12,10 20.-22.04.2007

1. Kastner, Ulla 1937 1. Paderborner SV 04:21,93 15.-20.09.2009


