Jahresbestenliste 2010 Schwimmverband OWL e.V., 50 m-Bahn

50 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Rosenow, Thiemo 1988 | 1. Paderborner SV 00:25,20 |21.05.2009

1. Bockhorst, Alexander 1987 [SV Halle 00:25,64 |13.05.2010

2. Bott, Oliver 1989 |SG Oelde 00:26,16 |11.-13.06.2010
3. Bolcke, Tim 1990 |[SV Detmold 00:26,70 |13.05.2010

4. Kalkreuter, Matthias 1986 |TG Lage 00:27,04 |(13.05.2010

5. Knost, Séren 1988 [ 1. Paderborner SV 00:27,65 |13.05.2010

6. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 00:28,78 |(13.05.2010

7. Pilzer, Jan Matthias 1990 |SV Detmold 00:29,57 |13.05.2010
100 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Warzecha, Frank 1985 |[SG Beckum 00:56,13 |21.05.2009

1. Bockhorst, Alexander 1987 |[SV Halle 00:56,95 |13.05.2010

2. Kalkreuter, Matthias 1986 |TG Lage 00:59,48 |11.-13.06.2010
3. Knost, Séren 1988 | 1. Paderborner SV 01:02,02 |13.05.2010

4. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 01:06,70 |13.05.2010
200 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Warzecha, Frank 1985 |[SG Beckum 02:05,24 |27./28.06.2009
1. Kalkreuter, Matthias 1986 |TG Lage 02:15,59 |[26./27.06.2010
2. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 02:32,34 [20./21.03.2010
400 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: |Kuhlmann, Bernd 1985 |Wasserfreunde Bielefeld 04:16,76 |28.-30.04.2006
1. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 05:13,26 |20./21.03.2010
800 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: |Kuhlmann, Bernd 1985 |[Wasserfreunde Bielefeld 09:02,36 |28.-30.04.2006
1. Hoya, Fabian 1988 |[1.Paderborner SV 10:35,95 |20./21.03.2010
1500 F, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Kuhlmann, Bernd 1985 |[Wasserfreunde Bielefeld 17:11,16 |28.-30.04.2006
1. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 20:20,67 |[20./21.03.2010
50 R, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Feidieker, Sebastian 1985 |[Warendorfer SU 00:29,96 |01.-03.07.2005
1 Bott, Oliver 1989 |SG Oelde 00:32,09 |11.-13.06.2010
2 Bolcke, Tim 1990 |SV Detmold 00:32,76 |13.05.2010

3. Kalkreuter, Matthias 1986 |TG Lage 00:35,91 |13.05.2010

4 Pilzer, Jan Matthias 1990 (SV Detmold 00:36,99 |13.05.2010
100 R, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 01:05,71 |01.-03.07.2005
1. Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 01:14,30 (20./21.03.2010
2. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 01:21,89 |13.05.2010
200 R, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: | Gensorowsky, Daniel 1988 | ST Bielefeld 02:18,81 |[19./20.03.2011
1. Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 02:35,72 |20./21.03.2010
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50 B, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Feidieker, Sebastian 1985 |[Warendorfer SU 00:31,31 |14./15.06.2008
1 Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 00:32,57 |[26./27.06.2010
2 Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 00:36,56 |13.05.2010

3. Knost, Séren 1988 [ 1. Paderborner SV 00:38,42 |(13.05.2010

4 Pilzer, Jan Matthias 1990 (SV Detmold 00:40,61 |13.05.2010
100 B, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 01:10,23 | 14./15.06.2008
1. Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 01:13,90 |26./27.06.2010
2. Knost, Séren 1988 | 1. Paderborner SV 01:22,56 |13.05.2010

3. Hoya, Fabian 1988 |[1.Paderborner SV 01:24,82 |13.05.2010
200 B, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Feidieker, Sebastian 1985 |[Warendorfer SU 02:34,88 |22.-24.02.2008
1. Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 02:41,73 |20./21.03.2010
2. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 03:02,06 |20./21.03.2010
50 S, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Rosenow, Thiemo 1988 | 1. Paderborner SV 00:27,30 |21.05.2009

1. Bockhorst, Alexander 1987 |[SV Halle 00:27,86 |13.05.2010

2. Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 00:28,68 |26./27.06.2010
3. Bolcke, Tim 1990 |SV Detmold 00:28,71 |13.05.2010

4. Pilzer, Jan Matthias 1990 (SV Detmold 00:33,41 |13.05.2010

5. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 00:33,86 |[13.05.2010
100 S, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Bause, Fabian 1984 | 1. Paderborner SV 01:03,49 |17.05.2007

1. Feidieker, Matthias 1986 |Warendorfer SU 01:12,25 (26./27.06.2010
200 L, 20 bis 24 Jahre, Jahrgang 1986-1990

Rek: [Feidieker, Sebastian 1985 |[Warendorfer SU 02:21,88 |14./15.06.2008
1. Bolcke, Tim 1990 |[SV Detmold 02:26,02 |13.05.2010

2. Kalkreuter, Matthias 1986 |[TG Lage 02:40,89 |13.05.2010

3. Hoya, Fabian 1988 | 1. Paderborner SV 02:45,80 |13.05.2010

4. Pilzer, Jan Matthias 1990 |SV Detmold 02:46,33 |13.05.2010

50 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: [Wehr, Bastian 1980 (ST Bielefeld 00:25,13 |22.05.2008

1. Guevara, Rafael 1982 | TG Lage 00:28,30 |13.05.2010

Tweeboom, Oliver 1981 | SV Bad Lippspringe 00:30,02 |13.05.2010

3. Hahne, Frederik 1985 | SV Bad Lippspringe 00:30,36 |13.05.2010
100 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |[Brockelmann, Frank 1971 |Wiedenbricker TV 00:58,76 |[04.06.2000
Rek: [Windmann, Maik 1972 | SC Herford 00:58,76 |[04.06.2000
Rek: [Kutemeier, Manuel 1971 | MTV Minden 00:58,76 |[04.06.2000

1. Guevara, Rafael 1982 | TG Lage 01:05,80 |13.05.2010

2. Hahne, Frederik 1985 | SV Bad Lippspringe 01:07,81 |13.05.2010

3. Feidieker, Sebastian 1985 | Warendorfer SU 01:07,84 |23.-25.04.2010
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200 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Driigemoller, Dennis 1980 |(Ahlener SG 02:10,23 (11./12.06.2005
1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 02:23,07 |(20./21.03.2010
1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 02:23,07 |23.-25.04.2010
400 F, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: | Taube, Christof 1977 |Wasserfreunde Bielefeld 04:34,73 | 28.-30.04.2006
1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 04:54,54 (20./21.03.2010
50 R, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Wehr, Bastian 1980 (ST Bielefeld 00:29,95 |12.-14.06.2009
1. Thull, Matthias 1982 | SV Bad Lippspringe 00:39,73 |13.05.2010
100 R, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: [Wehr, Bastian 1980 (ST Bielefeld 01:09,10 |22.05.2008

1. Kasperczyk, Sven 1984 | ST Bielefeld 01:18,82 |23.-25.04.2010
2. Thull, Matthias 1982 | SV Bad Lippspringe 01:29,74 |13.05.2010
200 R, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Stolzmann, Ingo 1980 |SC Steinhagen-Amshausen 02:32,04 |20.-22.04.2007
1. Kasperczyk, Sven 1984 | ST Bielefeld 02:45,65 |23.-25.04.2010
50 B, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Hofer, Christian 1981 |[SSC '90 SH-Stukenbrock 00:31,31 (14./15.06.2008
1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 00:33,41 |11.-13.06.2010
2. Mescher, Sebastian 1985 [ SC Steinhagen-Amshausen 00:37,68 |13.05.2010

3. Tweeboom, Oliver 1981 | SV Bad Lippspringe 00:40,82 |(13.05.2010

4. Thull, Matthias 1982 | SV Bad Lippspringe 00:41,80 |13.05.2010

5. Wolframm, Christian 1985 [SPVG Versmold 00:45,57 |13.05.2010
100 B, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: [Kutemeier, Manuel 1971 [MTV Minden 01:13,59 |04.06.2000

1. Feidieker, Sebastian 1985 | Warendorfer SU 01:14,04 |11.-13.06.2010
2. Mescher, Sebastian 1985 [ SC Steinhagen-Amshausen 01:24,05 |13.05.2010

3. Tweeboom, Oliver 1981 |[SV Bad Lippspringe 01:33,20 |13.05.2010

4. Thull, Matthias 1982 |[SV Bad Lippspringe 01:33,58 |13.05.2010

5. Wolframm, Christian 1985 [SPVG Versmold 01:47,23 |13.05.2010
200 B, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Ho6fer, Christian 1981 |[SSC '90 SH-Stukenbrock 02:42,49 |24.-26.04.2009
1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 02:42,64 |23.-25.04.2010
50 S, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Wehr, Bastian 1980 (ST Bielefeld 00:27,35 |[12.-14.06.2009
1. Guevara, Rafael 1982 | TG Lage 00:32,10 |13.05.2010

2. Hahne, Frederik 1985 | SV Bad Lippspringe 00:34,52 |13.05.2010

3. Mescher, Sebastian 1985 | SC Steinhagen-Amshausen 00:35,12 |(13.05.2010
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100 S, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Driigemoller, Dennis 1980 |(Ahlener SG 01:07,75 |25.05.2006

1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 01:11,88 (20./21.03.2010
2. Kasperczyk, Sven 1984 | ST Bielefeld 01:21,48 |[23.-25.04.2010
200 S, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: | Taube, Christof 1977 |Wasserfreunde Bielefeld 02:21,68 |28.-30.04.2006
1. Feidieker, Sebastian 1985 [Warendorfer SU 02:43,39 (20./21.03.2010
400 L, 25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1981-1985

Rek: |Drugemdller, Dennis 1980 |[Ahlener SG 05:17,59 (01./02.04.2006
1. Feidieker, Sebastian 1985 | Warendorfer SU 05:19,63 |20./21.03.2010
2. Kasperczyk, Sven 1984 | ST Bielefeld 06:12,81 |[23.-25.04.2010
50 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: |Kuhl, Klas 1969 | ST Bielefeld 00:25,86 |30.05.2002

1. Kemper, Michael 1980 [TV Lemgo 00:26,35 |[11.-13.06.2010
2. Woste, Daniel 1977 | Ahlener SG 00:27,94 |26./27.06.2010
3. Nicholson, Peter 1979 [1. Paderborner SV 00:28,54 |13.05.2010

4. Drugemodller, Dennis 1980 |[Ahlener SG 00:29,11 |13.05.2010

5. Pichert, Jan 1979 |1. Paderborner SV 00:30,20 |13.05.2010
100 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: |Reznichenko, Alexey 1975 | SG Beckum 00:56,99 |29.06.-01.07.2007
1. Stolzmann, Ingo 1980 |[SC Steinhagen-Amshausen 01:00,73 |13.05.2010

2. Drigemdller, Dennis 1980 [Ahlener SG 01:01,92 |13.05.2010

3. Woste, Daniel 1977 |Ahlener SG 01:02,56 |26./27.06.2010
4. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 01:09,04 (26./27.06.2010
5. Pichert, Jan 1979 | 1. Paderborner SV 01:09,89 |13.05.2010

6. Zurbriiggen, Arno 1976 |[SG Oelde 01:11,19 |13.05.2010
200 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: [Reznichenko, Alexey 1975 |SG Beckum 02:08,72 |(09./10.06.2007
1. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 02:26,63 |26./27.06.2010
400 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: [Taube, Christof 1977 |Wasserfreunde Bielefeld 04:32,68 |20.-22.04.2007
1. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 05:28,87 |(20./21.03.2010
800 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: | Taube, Christof 1977 |Wasserfreunde Bielefeld 09:42,10 |20.-22.04.2007
1. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 11:22,43 |20./21.03.2010
1500 F, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: | Taube, Christof 1977 |Wasserfreunde Bielefeld 18:22,00 |20.-22.04.2007
1. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 21:41,11 (20./21.03.2010
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50 R, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980

Rek: [Leifer, Christian 1970 |Warendorfer SU 00:30,97 |25.-27.02.2000
1. Kemper, Michael 1980 [TV Lemgo 00:31,50 |[11.-13.06.2010
Drugemoller, Dennis 1980 |[Ahlener SG 00:35,91 |13.05.2010
3. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 00:36,22 |26./27.06.2010
100 R, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980
Rek: [Leifer, Christian 1970 |Warendorfer SU 01:08,94 |25.-27.02.2000
1. Stolzmann, Ingo 1980 [SC Steinhagen-Amshausen 01:13,10 |13.05.2010
Driigemdller, Dennis 1980 [Ahlener SG 01:16,10 |13.05.2010
3. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 01:24,33 (20./21.03.2010
200 R, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980
Rek: |Wohle, Christoph 1977 |Ahlener SG 02:40,62 |05./06.05.2007
1. Buker, Karsten 1977 | TG Herford 03:00,28 |20./21.03.2010
50 B, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980
Rek: [Kemper, Michael 1980 [TV Lemgo 00:30,07 |11.-13.06.2010
1. Kemper, Michael 1980 [TV Lemgo 00:30,07 |[11.-13.06.2010
Nicholson, Peter 1979 |1. Paderborner SV 00:36,69 |13.05.2010
3. Pichert, Jan 1979 |1. Paderborner SV 00:41,98 |13.05.2010
100 B, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980
Rek: | Kemper, Michael 1980 | TV Lemgo 01:09,46 |[11.-13.06.2010
1. Kemper, Michael 1980 [TV Lemgo 01:09,46 |[11.-13.06.2010
50 S, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980
Rek: [Preuf3, Peter 1968 |SC Herford 00:27,94 |04.06.2000
1. Drugemdller, Dennis 1980 [Ahlener SG 00:31,66 |13.05.2010
2. Wdste, Daniel 1977 |Ahlener SG 00:32,46 |(13.05.2010
3. Nicholson, Peter 1979 |1. Paderborner SV 00:32,89 |13.05.2010
200 L, 30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1976-1980
Rek: |Reznichenko, Alexey 1975 |SG Beckum 02:22,70 |29.06.-01.07.2007
1. Nicholson, Peter 1979 | 1. Paderborner SV 03:15,16 |13.05.2010
50 F, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975
Rek: [Reznichenko, Alexey 1975 |SG Beckum 00:26,46 |26./27.06.2010
1. Reznichenko, Alexey 1975 | SG Beckum 00:26,46 |26./27.06.2010
2. Szafarczyk, Slawomir 1973 | TG Ennigloh 00:29,86 |13.05.2010
3. Ponhl, Jens 1974 | SV Halle 00:29,95 |13.05.2010
4. Mertens, Matthias 1971 | SV Bad Lippspringe 00:34,02 |13.05.2010
100 F, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975
Rek: |[Reznichenko, Alexey 1975 |SG Beckum 00:58,09 (26./27.06.2010
1. Reznichenko, Alexey 1975 |[SG Beckum 00:58,09 (26./27.06.2010
2. Pohl, Jens 1974 | SV Halle 01:09,36 |13.05.2010
200 F, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975
Rek: [Reznichenko, Alexey 1975 |SG Beckum 02:09,89 (26./27.06.2010
1. Reznichenko, Alexey 1975 | SG Beckum 02:09,89 |[26./27.06.2010
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50 R, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975

Rek: [Kuhl, Klas 1969 (ST Bielefeld 00:31,33 | 14.-20.08.2005
1. Teckentrup, Guido 1972 | SG Oelde 00:34,62 |[11.-13.06.2010
2. Ponhl, Jens 1974 | SV Halle 00:36,99 |13.05.2010
100 R, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975

Rek: [Kuhl, Klas 1969 (ST Bielefeld 01:08,42 |14.-20.08.2005
1. Teckentrup, Guido 1972 | SG Oelde 01:18,24 |[11.-13.06.2010
2. Pohl, Jens 1974 | SV Halle 01:24,65 |13.05.2010

50 B, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975

Rek: | Reznichenko, Alexey 1975 | SG Beckum 00:33,12 |26./27.06.2010
1. Reznichenko, Alexey 1975 |[SG Beckum 00:33,12 | 26./27.06.2010

Szafarczyk, Slawomir 1973 | TG Ennigloh 00:40,82 |(13.05.2010

3. Mertens, Matthias 1971 | SV Bad Lippspringe 00:45,28 |(13.05.2010
100 B, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975

Rek: [Reznichenko, Alexey 1975 |SG Beckum 01:13,97 (26./27.06.2010
1. Reznichenko, Alexey 1975 | SG Beckum 01:13,97 |[26./27.06.2010
50 S, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975

Rek: |Kellner, Matthias 1968 | SV Bad Lippspringe 00:28,80 [26.05.2005

1. Szafarczyk, Slawomir 1973 | TG Ennigloh 00:31,98 |13.05.2010
200 L, 35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1971-1975

Rek: |Reznichenko, Alexey 1975 | SG Beckum 02:27,66 |26./27.06.2010
1. Reznichenko, Alexey 1975 |[SG Beckum 02:27,66 |26./27.06.2010
50 F, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: [Leifer, Christian 1970 |[Warendorfer SU 00:26,78 |11.-13.06.2010
1. Leifer, Christian 1970 [Warendorfer SU 00:26,78 |[11.-13.06.2010
2. Resch, Wolfgang 1966 |SV Halle 00:28,45 |13.05.2010

3. Seehaus, Kai 1968 | SC Herford 00:28,95 |13.05.2010

4. Rulik, Steve 1969 [SC Steinhagen-Amshausen 00:29,26 |[11.-13.06.2010
5. Wolfslau, Ralf 1969 [TV Ennigerloh 00:30,98 |13.05.2010
100 F, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |[Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 00:58,47 |12.-14.06.2009
1. Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 00:59,65 |[11.-13.06.2010
2. Rulik, Steve 1969 | SC Steinhagen-Amshausen 01:06,03 |[26./27.06.2010
3. Hélscher, Jan 1970 | TG Ennigloh 01:07,23 |[13.05.2010
200 F, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: | Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 02:10,88 |12.-14.06.2009
1. Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 02:12,87 |[11.-13.06.2010
2. Rulik, Steve 1969 | SC Steinhagen-Amshausen 02:29,28 |[26./27.06.2010
50 R, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |Kofortschréder, Ingo 1968 | SC Steinhagen-Amshausen 00:33,46 |[11.-13.06.2010
1. Kofortschréder, Ingo 1968 | SC Steinhagen-Amshausen 00:33,46 |[11.-13.06.2010
2. Resch, Wolfgang 1966 |SV Halle 00:34,89 |13.05.2010
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100 R, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |[Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 01:12,76 |14./15.06.2008
1. Kofortschroder, Ingo 1968 | SC Steinhagen-Amshausen 01:14,26 |13.05.2010

2. Hélscher, Jan 1970 | TG Ennigloh 01:19,68 |13.05.2010

50 B, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |Deppe, Frank 1965 |SC Steinhagen-Amshausen 00:34,52 |26.05.2005

1 Seehaus, Kai 1968 |SC Herford 00:36,16 |13.05.2010

2 Hallermann, Markus 1969 [Ahlener SG 00:36,51 |13.05.2010

3. Wolfslau, Ralf 1969 | TV Ennigerloh 00:39,09 |13.05.2010

4 Resch, Wolfgang 1966 |[SV Halle 00:39,42 |(13.05.2010
100 B, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |Deppe, Frank 1965 |SC Steinhagen-Amshausen 01:18,13 (11./12.06.2005
1. Seehaus, Kai 1968 | SC Herford 01:21,67 |13.05.2010

2. Hallermann, Markus 1969 |Ahlener SG 01:21,78 |26./27.06.2010
50 S, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |Resch, Wolfgang 1966 |SV Halle 00:29,07 |14./15.06.2008
1. Leifer, Christian 1970 [Warendorfer SU 00:29,83 |[11.-13.06.2010
2. Resch, Wolfgang 1966 |SV Halle 00:29,89 |13.05.2010

3. Rulik, Steve 1969 | SC Steinhagen-Amshausen 00:30,22 |[26./27.06.2010
4. Hallermann, Markus 1969 [Ahlener SG 00:31,77 |13.05.2010

5. Wolfslau, Ralf 1969 | TV Ennigerloh 00:34,77 |(13.05.2010
100 S, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: | Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 01:06,91 |09./10.06.2007
1. Rulik, Steve 1969 | SC Steinhagen-Amshausen 01:12,28 |[26./27.06.2010
2. Holscher, Jan 1970 | TG Ennigloh 01:20,56 |13.05.2010
200 L, 40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1966-1970

Rek: |Resch, Wolfgang 1966 |SV Halle 02:36,21 |14./15.06.2008

Kofortschréder, Ingo 1968 | SC Steinhagen-Amshausen 02:39,58 |[11.-13.06.2010
Resch, Wolfgang 1966 |[SV Halle 02:49,89 |13.05.2010

3. Holscher, Jan 1970 | TG Ennigloh 02:57,38 |13.05.2010

50 F, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: [Vahldiek, Michael 1962 |SC Herford 00:26,23 | 27./28.06.2009
1. Vahldiek, Michael 1962 |SC Herford 00:26,42 |13.05.2010

2. Deppe, Frank 1965 |SC Steinhagen-Amshausen 00:29,02 |13.05.2010

3. Kirchmann, Andreas 1965 |[SV Halle 00:29,54 |13.05.2010

4. Oehlmann, Sven 1962 |SC Herford 00:31,09 |13.05.2010

5. Geil3ler, Volker 1961 |TV Lemgo 00:31,26 |11.-13.06.2010
6. Bréndel, Gordon 1963 [ Ahlener SG 00:32,25 |13.05.2010

7. Wester, Hermann 1962 | TG Ennigloh 00:34,67 |13.05.2010

8. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 00:36,09 |13.05.2010
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100 F, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: [Hamann, Gerd 1959 |[SC Herford 01:03,46 |29.06.-01.07.2007

1. Deppe, Frank 1965 |SC Steinhagen-Amshausen 01:04,17 |13.05.2010

2. Kirchmann, Andreas 1965 |[SV Halle 01:05,67 |13.05.2010

3. Geil3ler, Volker 1961 |TV Lemgo 01:10,91 |[11.-13.06.2010

4. Bréndel, Gordon 1963 [ Ahlener SG 01:11,18 (26./27.06.2010

5. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 01:19,77 |(13.05.2010

50 R, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: [Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 00:32,83 |11./12.06.2005

1. Oehlmann, Sven 1962 | SC Herford 00:39,80 |13.05.2010
Brandel, Gordon 1963 | Ahlener SG 00:40,95 |13.05.2010

3. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 00:43,78 |[13.05.2010

100 R, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: |Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 01:11,37 |01.-03.07.2005

1. Brandel, Gordon 1963 |Ahlener SG 01:27,72 |26./27.06.2010

2. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 01:38,95 |13.05.2010

50 B, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: [Kramer, Ulrich 1956 |1.Paderborner SV 00:35,27 |03./04.07.2004

1. Deppe, Frank 1965 |SC Steinhagen-Amshausen 00:35,84 |13.05.2010

2. Griel3, Dr. Martin 1963 | SG Oelde 00:36,32 |13.05.2010

3. Weinekétter, Egbert 1962 | SG Oelde 00:38,13 |[13.05.2010

4. Oehlmann, Sven 1962 |SC Herford 00:38,94 |13.05.2010

5. GeiBler, Volker 1961 | TV Lemgo 00:42,62 |[11.-13.06.2010

6. Wester, Hermann 1962 | TG Ennigloh 00:42,88 |13.05.2010

7. Wolframm, Volker 1961 |[SPVG Versmold 00:43,82 |(13.05.2010

8. Pieper, Stefan 1963 [ SF Sennestadt 00:46,21 |13.05.2010

9. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 00:48,47 |(13.05.2010

100 B, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: |GrieB, Dr. Martin 1963 |SG Oelde 01:20,47 |21.05.2009

1. Deppe, Frank 1965 [SC Steinhagen-Amshausen 01:20,98 |13.05.2010

2. GrieB3, Dr. Martin 1963 |SG Oelde 01:26,10 |13.05.2010

3. Weinekotter, Egbert 1962 |[SG Oelde 01:26,48 |13.05.2010

4. Oehlmann, Sven 1962 |SC Herford 01:27,92 |13.05.2010

5. Wester, Hermann 1962 | TG Ennigloh 01:37,57 |(13.05.2010

6. Wolframm, Volker 1961 |[SPVG Versmold 01:38,88 |13.05.2010

7. Pieper, Stefan 1963 | SF Sennestadt 01:51,36 |13.05.2010

200 B, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: [Grief3, Dr. Martin 1963 |SG Oelde 03:04,62 |28./29.03.2009

1. Griel3, Dr. Martin 1963 | SG Oelde 03:04,98 |[20./21.03.2010

2. Weinekotter, Egbert 1962 | SG Oelde 03:15,65 |23.-25.04.2010
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50 S, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: [Vahldiek, Michael 1962 |SC Herford 00:28,24 | 27./28.06.2009
1. Vahldiek, Michael 1962 | SC Herford 00:28,29 |11.-13.06.2010
2. Muller, Jérg-Achim 1961 | SC Herford 00:32,92 |13.05.2010

3. Griel3, Dr. Martin 1963 | SG Oelde 00:33,60 |13.05.2010

4. Meier, Torsten 1965 |1. Paderborner SV 00:34,15 |31.07.-06.08.2010
5. Kirchmann, Andreas 1965 |[SV Halle 00:34,90 |13.05.2010

6. GeiBler, Volker 1961 | TV Lemgo 00:38,46 |11.-13.06.2010
7. Wolframm, Volker 1961 |[SPVG Versmold 00:40,61 |13.05.2010

8. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 00:45,80 |13.05.2010
100 S, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: | Nottebrock, Thomas 1966 |TG Lage 01:09,54 |[19./20.03.2011
1. Meier, Torsten 1965 | 1. Paderborner SV 01:22,89 |13.05.2010

2. Wolframm, Volker 1961 |SPVG Versmold 01:36,00 |13.05.2010
200 L, 45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1961-1965

Rek: |Deppe, Frank 1965 |SC Steinhagen-Amshausen 02:44,36 |13.05.2010

1. Deppe, Frank 1965 | SC Steinhagen-Amshausen 02:44,36 |(13.05.2010

2. Meier, Torsten 1965 [1. Paderborner SV 03:05,89 |13.05.2010

3. Griel3, Dr. Martin 1963 | SG Oelde 03:08,23 |13.05.2010

4. Weinekotter, Egbert 1962 | SG Oelde 03:16,41 |13.05.2010

5. Wolf, Klaus 1963 | SV Bad Lippspringe 03:34,91 |13.05.2010

50 F, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Tertitschnij, Alexander 1953 | Wiedenbricker TV 00:29,22 (10./11.06.2006
1. Bolcke, Jan Peter 1957 [ SV Detmold 00:30,14 |(13.05.2010

2. Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 00:30,22 |13.05.2010

3. Schwertmann, Bodo 1960 |SG Oelde 00:30,36 |13.05.2010

4. Libbert, Martin 1960 |Wiedenbriicker TV 00:31,04 |13.05.2010

5. Unger, Peter 1957 | Gdutersloher SV 00:32,71 |13.05.2010

6. Redecker, Uwe 1958 | SPVG Versmold 00:34,13 |13.05.2010

7. Herweg, Hans-Werner 1959 | Warendorfer SU 00:37,39 |[13.05.2010
100 F, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Tertitschnij, Alexander 1953 |Wiedenbricker TV 01:07,18 (10./11.06.2006
1. Bolcke, Jan Peter 1957 [ SV Detmold 01:07,87 |13.05.2010

2. Hamann, Gerd 1959 [SC Herford 01:08,45 |13.05.2010

3. Lubbert, Martin 1960 [Wiedenbriicker TV 01:09,26 |13.05.2010

4. Schwertmann, Bodo 1960 [SG Oelde 01:11,73 |13.05.2010

5. Redecker, Uwe 1958 [SPVG Versmold 01:18,42 |13.05.2010

6. Herweg, Hans-Werner 1959 |Warendorfer SU 01:20,50 |13.05.2010
200 F, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Peters, Klaus 1951 |Wiedenbricker TV 02:37,21 |27./28.03.2004
1. Hamann, Gerd 1959 [SC Herford 02:43,17 |(20./21.03.2010
2. Herweg, Hans-Werner 1959 [Warendorfer SU 02:55,98 |26./27.06.2010
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400 F, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Peters, Klaus 1951 |Wiedenbriicker TV 05:22,85 |(27./28.03.2004
1. Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 05:27,04 |20./21.03.2010
2. Herweg, Hans-Werner 1959 |Warendorfer SU 06:13,88 |23.-25.04.2010

50 R, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Hamann, Gerd 1959 |SC Herford 00:36,84 |[21.05.2009
1 Hamann, Gerd 1959 [SC Herford 00:37,70 |(13.05.2010
2 Bolcke, Jan Peter 1957 [ SV Detmold 00:38,60 |13.05.2010
3. Unger, Peter 1957 | Gutersloher SV 00:43,70 |13.05.2010
4 Herweg, Hans-Werner 1959 |Warendorfer SU 00:51,88 |13.05.2010

100 R, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 01:20,33 |[27./28.06.2009
1. Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 01:20,66 |[23.-25.04.2010
2. Bolcke, Jan Peter 1957 | SV Detmold 01:24,51 |(13.05.2010

200 R, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 02:45,77 |20./21.03.2010

1. Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 02:45,77 |20./21.03.2010

50 B, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 00:36,34 |25.05.2006

1. Kramer, Ulrich 1956 [1.Paderborner SV 00:37,19 (26./27.06.2010
Unger, Peter 1957 | Gutersloher SV 00:38,88 |[26./27.06.2010

3. Schwertmann, Bodo 1960 [SG Oelde 00:40,38 |31.07.-06.08.2010

100 B, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Kramer, Ulrich 1956 |1.Paderborner SV 01:26,07 |[25.05.2006

1 Bolcke, Jan Peter 1957 [ SV Detmold 01:26,57 |13.05.2010

2 Unger, Peter 1957 | Gdutersloher SV 01:29,09 (26./27.06.2010

3. Kramer, Ulrich 1956 |1.Paderborner SV 01:30,51 |13.05.2010

4 Schwertmann, Bodo 1960 |SG Oelde 01:37,89 |31.07.-06.08.2010

200 B, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Bdlcke, Jan Peter 1957 | SV Detmold 03:11,49 |[19./20.03.2011

1. Schwertmann, Bodo 1960 |SG Oelde 03:19,94 |20./21.03.2010

50 S, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: | Tertitschnij, Alexander 1953 | Wiedenbriicker TV 00:30,84 |[10./11.06.2006
1. Lubbert, Martin 1960 |[Wiedenbriicker TV 00:33,65 |13.05.2010

Unger, Peter 1957 | Gutersloher SV 00:34,04 |[26./27.06.2010
3. Redecker, Uwe 1958 [SPVG Versmold 00:42,11 |13.05.2010

100 S, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Tertitschnij, Alexander 1953 | Wiedenbriicker TV 01:18,91 |26.05.2005

1. Libbert, Martin 1960 |Wiedenbricker TV 01:23,89 |13.05.2010
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200 L, 50 bis 54 Jahre, Jahrgang 1956-1960

Rek: |Peters, Klaus 1951 |Wiedenbriicker TV 02:55,83 |[19.06.2003

1. Hamann, Gerd 1959 | SC Herford 02:56,51 |13.05.2010

2. Bdlcke, Jan Peter 1957 | SV Detmold 03:02,39 |13.05.2010

50 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 00:29,50 |22.05.2008

1. Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 00:31,11 |11.-13.06.2010
100 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Tertitschnij, Alexander 1953 | Wiedenbriicker TV 01:10,84 |[21.05.2009

1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 01:18,58 |[20./21.03.2010
200 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Dohle, Theo 1946 | Ahlener SG 02:41,74 |[12./13.07.2003
1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 02:43,96 |[20./21.03.2010
400 F, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Peters, Klaus 1951 | Wiedenbriicker TV 05:27,08 |[20./21.03.2010
1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbrucker TV 05:27,08 |20./21.03.2010
50 R, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: | Peters, Klaus 1951 | Wiedenbriucker TV 00:41,81 |25.05.2006

1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbriucker TV 00:42,51 |13.05.2010
100 R, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: | Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 01:29,26 |[21.05.2009

1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 01:31,18 |13.05.2010

50 B, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 00:35,72 |14./15.06.2008
1. Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 00:36,73 |[11.-13.06.2010
2. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 00:46,26 |13.05.2010
100 B, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 01:26,10 |12.-14.06.2009
1. Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 01:27,69 |26./27.06.2010
2. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbrucker TV 01:37,07 |13.05.2010

50 S, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: | Tertitschnij, Alexander 1953 | Wiedenbriicker TV 00:31,40 |12.-14.06.2009
1. Kissenkotter, Herbert 1953 | SG Beckum 00:34,88 |11.-13.06.2010
100 S, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Tertitschnij, Alexander 1953 | Wiedenbricker TV 01:23,26 |[21.05.2009

1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 01:25,51 |[20./21.03.2010
200 L, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: | Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 02:58,86 |[25.05.2006

1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbriicker TV 03:01,42 |(13.05.2010
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400 L, 55 bis 59 Jahre, Jahrgang 1951-1955

Rek: |Peters, Klaus 1951 |Wiedenbriicker TV 06:22,23 |[20./21.03.2010
1. Peters, Klaus 1951 | Wiedenbrucker TV 06:22,23 |20./21.03.2010
50 F, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 00:31,61 |23.-25.06.2006
1. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 00:35,03 |[26./27.06.2010
2. Ostkamp, Theo 1948 |SG Oelde 00:41,91 |26./27.06.2010
3. Jenkel, Reiner 1950 |[Ahlener SG 00:43,51 |(13.05.2010
100 F, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Dohle, Theo 1946 | Ahlener SG 01:12,24 |23.-25.06.2006
1. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 01:21,76 |(13.05.2010
200 F, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Peters, Klaus 1951 | Wiedenbriicker TV 02:48,11 |19./20.03.2011
1. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 02:59,25 |[26./27.06.2010
50 R, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Schirmann, Rolf 1940 |SG Oelde 00:44,33 |03.-13.06.2004
1. Jenkel, Reiner 1950 |[Ahlener SG 00:47,23 |13.05.2010

2. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 00:48,35 |(13.05.2010
100 R, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: | Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 01:34,08 |[19./20.03.2011
1. Jenkel, Reiner 1950 |[Ahlener SG 01:50,31 |13.05.2010

50 B, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 00:40,93 |[03./04.07.2004
1. Jenkel, Reiner 1950 |[Ahlener SG 00:46,89 |13.05.2010

2. Studzinski, Bernd-Uwe 1947 |1. Paderborner SV 00:47,36 |13.05.2010
100 B, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Peters, Klaus 1951 | Wiedenbriicker TV 01:40,00 |19./20.03.2011
1. Jenkel, Reiner 1950 |[Ahlener SG 01:50,84 |13.05.2010

Ostkamp, Theo 1948 |[SG Oelde 01:53,56 |26./27.06.2010

3. Studzinski, Bernd-Uwe 1947 | 1. Paderborner SV 01:58,04 |13.05.2010

50 S, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 00:36,71 |23.-25.06.2006
1. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 00:40,22 |(13.05.2010

2. Jenkel, Reiner 1950 |[Ahlener SG 00:46,62 |13.05.2010
100 S, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: | Peters, Klaus 1951 | Wiedenbricker TV 01:36,98 |19./20.03.2011
1. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 01:39,44 |[26./27.06.2010
200 L, 60 bis 64 Jahre, Jahrgang 1946-1950

Rek: |Fluhe, Harald 1942 | Ahlener SG 03:16,57 |23.-25.06.2006
1. Dohle, Theo 1946 |Ahlener SG 03:43,02 |(13.05.2010
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50 F, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: [Flahe, Harald 1942 |[Ahlener SG 00:32,61 |14./15.06.2008
1. Fluhe, Harald 1942 | Ahlener SG 00:34,53 |[26./27.06.2010
Tretow, Rudiger 1945 | TG Schoétmar 00:37,07 |[31.07.-06.08.2010

3. Scharf, Toni 1945 | SG Oelde 00:53,70 |13.05.2010

100 F, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: [Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 01:15,66 |14./15.06.2008

1. Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 01:23,06 |13.05.2010

2. Tretow, Rudiger 1945 TG Schotmar 01:24,51 |[11.-13.06.2010

3. Seifert, Gotthard 1941 |SG Oelde 01:25,54 |13.05.2010

4. Wiertz, Willi 1944 | 1. Paderborner SV 01:34,00 (26./27.06.2010
200 F, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: |Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 02:57,50 |27./28.06.2009

1. Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 03:10,31 |26./27.06.2010

2. Wiertz, Willi 1944 | 1. Paderborner SV 03:22,13 |26./27.06.2010
50 R, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: [Schirmann, Rolf 1940 |[SG Oelde 00:45,44 |09./10.06.2007

1 Seifert, Gotthard 1941 | SG Oelde 00:45,92 |13.05.2010

2 Fluhe, Harald 1942 | Ahlener SG 00:49,02 |13.05.2010

3. Tretow, Rudiger 1945 | TG Schétmar 00:50,39 |13.05.2010

4 Scharf, Toni 1945 | SG Oelde 01:07,07 |13.05.2010

100 R, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: [Seifert, Gotthard 1941 |[SG Oelde 01:42,56 |22.05.2008

1. Seifert, Gotthard 1941 |SG Oelde 01:43,71 |31.07.-06.08.2010
2. Tretow, Rudiger 1945 [TG Schotmar 01:59,42 |(13.05.2010

200 R, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: |Seifert, Gotthard 1941 |SG Oelde 03:50,01 |31.07.-06.08.2010
1. Seifert, Gotthard 1941 |SG Oelde 03:50,01 |31.07.-06.08.2010
50 B, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: [Fldhe, Harald 1942 |[Ahlener SG 00:41,64 |09./10.06.2007

1 Fluhe, Harald 1942 | Ahlener SG 00:43,65 |26./27.06.2010

2 Seifert, Gotthard 1941 |SG Oelde 00:44,13 |26./27.06.2010

3. Wiertz, Willi 1944 (1. Paderborner SV 00:45,94 |26./27.06.2010

4 Scharf, Toni 1945 | SG Oelde 00:50,71 |31.07.-06.08.2010
100 B, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: |Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 01:36,41 |14./15.06.2008

1. Wiertz, Willi 1944 | 1. Paderborner SV 01:49,44 |(20./21.03.2010

2. Scharf, Toni 1945 | SG Oelde 01:56,91 |31.07.-06.08.2010
200 B, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: [Wiertz, Willi 1944 | 1. Paderborner SV 03:54,77 |20./21.03.2010

1. Wiertz, Willi 1944 |1. Paderborner SV 03:54,77 |(20./21.03.2010

2. Scharf, Toni 1945 | SG Oelde 04:21,92 |31.07.-06.08.2010
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50 S, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: |[Flihe, Harald 1942 |Ahlener SG 00:37,69 |14./15.06.2008
1. Flihe, Harald 1942 | Ahlener SG 00:39,87 |26./27.06.2010
2. Seifert, Gotthard 1941 |[SG Oelde 00:42,13 |31.07.-06.08.2010
100 S, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: |Fluhe, Harald 1942 | Ahlener SG 01:38,00 |27./28.06.2009
1. Seifert, Gotthard 1941 |[SG Oelde 01:50,03 (26./27.06.2010
200 L, 65 bis 69 Jahre, Jahrgang 1941-1945

Rek: |Fluhe, Harald 1942 | Ahlener SG 03:25,68 |17.05.2007

1. Seifert, Gotthard 1941 |[SG Oelde 03:43,53 |(26./27.06.2010
50 F, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: [Kastner, Klaus 1937 |1.Paderborner SV 00:38,26 |21.05.2009

1. Schirmann, Rolf 1940 |[SG Oelde 00:40,41 |26./27.06.2010
2. Kastner, Klaus 1937 |1. Paderborner SV 00:40,51 |13.05.2010
100 F, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: |Schurmann, Rolf 1940 |SG Oelde 01:33,84 (26./27.06.2010
1. Schirmann, Rolf 1940 |[SG Oelde 01:33,84 (26./27.06.2010
2. Kastner, Klaus 1937 |1. Paderborner SV 01:51,17 |13.05.2010

50 R, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: | Segieth, Gerhard 1931 |[SPVG Versmold 00:47,72 |03./04.07.2004
1. Schirmann, Rolf 1940 |[SG Oelde 00:49,69 |26./27.06.2010
2. Kastner, Klaus 1937 |1. Paderborner SV 00:55,80 |13.05.2010
100 R, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: |Schurmann, Rolf 1940 |SG Oelde 01:52,07 |26./27.06.2010
1. Schirmann, Rolf 1940 |SG Oelde 01:52,07 |[26./27.06.2010

Kastner, Klaus 1937 |1. Paderborner SV 02:11,19 |13.05.2010

3. Kdstering, Ernst-August 1937 | TSV Bosingfeld 02:14,59 |[23.-25.04.2010
200 R, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: |Schurmann, Rolf 1940 |SG Oelde 04:03,04 |23.-25.04.2010
1. Schirmann, Rolf 1940 |SG Oelde 04:03,04 |[23.-25.04.2010
2. Kdstering, Ernst-August 1937 | TSV Bosingfeld 04:35,50 |23.-25.04.2010
50 B, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: |Brandes, Dagobert 1938 | SF Sennestadt 00:46,29 |(12.-14.06.2009
1. Brandes, Dagobert 1938 | SF Sennestadt 00:46,36 |11.-13.06.2010
2. Schirmann, Rolf 1940 |SG Oelde 00:55,74 |(13.05.2010
100 B, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: |Brandes, Dagobert 1938 [ SF Sennestadt 01:44,70 |11.-13.06.2010
1. Brandes, Dagobert 1938 [ SF Sennestadt 01:44,70 |11.-13.06.2010
50 S, 70 bis 74 Jahre, Jahrgang 1936-1940

Rek: [Hofmann, Gunter 1936 |SC Steinhagen-Amshausen 00:46,62 |13.05.2010

1. Hofmann, Gilinter 1936 |SC Steinhagen-Amshausen 00:46,62 |(13.05.2010
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100 F, 75 bis 79 Jahre, Jahrgang 1931-1935

Rek: |Segieth, Gerhard 1931 |SPVG Versmold 01:50,98 |21.05.2009

1. Segieth, Gerhard 1931 | SPVG Versmold 01:59,39 (13.05.2010

50 R, 75 bis 79 Jahre, Jahrgang 1931-1935

Rek: [Segieth, Gerhard 1931 [SPVG Versmold 00:52,81 |27./28.06.2009

1. Segieth, Gerhard 1931 | SPVG Versmold 00:57,16 |13.05.2010

100 R, 75 bis 79 Jahre, Jahrgang 1931-1935

Rek: [Segieth, Gerhard 1931 [SPVG Versmold 02:06,20 |21.05.2009

1. Segieth, Gerhard 1931 [SPVG Versmold 02:09,39 |13.05.2010

50 B, 75 bis 79 Jahre, Jahrgang 1931-1935

Rek: |Segieth, Gerhard 1931 |[SPVG Versmold 00:55,83 |13.05.2010

1. Segieth, Gerhard 1931 | SPVG Versmold 00:55,83 |[13.05.2010

100 B, 75 bis 79 Jahre, Jahrgang 1931-1935

Rek: |Segieth, Gerhard 1931 |SPVG Versmold 01:56,73 |21.05.2009

1. Segieth, Gerhard 1931 | SPVG Versmold 02:04,76 |(13.05.2010

200 L, 75 bis 79 Jahre, Jahrgang 1931-1935

Rek: |Segieth, Gerhard 1931 | SPVG Versmold 04:23,25 |[27./28.06.2009

1. Segieth, Gerhard 1931 | SPVG Versmold 04:45,19 |13.05.2010
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