SCHWIMMVERBAND AAVATT

SCHWIMMEN - WASSERBALL - SYNCHRONSCHWIMMEN

Ausbildung und Ver|éngerung Fachwartin fUr Breiten-,Freizeit-und
Fortb“dung Gesundheitssport
Brigitte Zippert
Ausschreibung : Lehrgang 10 B Dr.-Brinkmann-Str. 9
33330 Gitersloh
»Aqua-Fitness mal anders* Telefon 05241 29716
Teil 2 Telefax 05241 29716

Brigitte.Zippert@sv-owl.de

Dieser Lehrgang richtet sich an alle Interessenten die im Bereich Aquasport als Ubungsleiter
tétig sind und ein fundiertes Basiswissen fiir gesundheitsorientierte Angebote wie Aqua-
Fitness und Wassergymnastik besitzen.

Damit nicht jede Stunde gleich ist, braucht man Anregungen und Ideen.

Unterrichtseinheiten einmal anders gestalten und neue Variationen, bringen Abwechslung in die
U-Stunden.

Ftir jeden Ubungsleiter, der schon lange am Ball ist, schleicht sich schnell eine Betriebs-Blindheit
ein, das muss nicht sein und so kommt W(irze in die Suppe rein.

Lass euch lberraschen, wie vielféltig Aqua-Fitness sein kann.

Termin: Sonntag, 13.11.2011
Ort: Lohne (vorraussichtlich)
Zeitplan: 9:00Uhr bis 16:00

Referetin: Karin Kiitemeier

Kosten: 35 € pro Person

Fahrtkosten werden nicht erstattet. Getrdnke und Obst werden zur Verfligung gestellt.
Flr die Pausenverpflegung muss jeder selber sorgen.

Teilnehmerzahl: maximal 25 Personen

MeldeschluB: 04.11.2011

Dieser Lehrgang wird zur Lizenzverlangerung mit 8 UE anerkannt. (C Breitensport, Trainer C und
allgemeine UL-C)

Bei diesem Lehrgang handelt es sich um eine Fortbildung im Aqua-Fithess-Bereich.

Bitte das Anmeldeformular benutzen. (zu finden unter sv-owl.de)

Eingetragener Verein im Vereinsregister Amtsgericht Bielefeld unter Nr. 20 VR 1793
Bankverbindung: Sparkasse Bielefeld , Kontonummer 50 064 542 , Bankleitzahl 480 501 61



