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Ausbildung  und Verlängerung 
 Tagesseminar 
 
Ausschreibung :  Lehrgang 5 B 
  “Seepferdchen Kraul oder Rücken” 

 (mal weg vom Brustschwimmen) 

 

 

Fachwartin für Breiten-,Freizeit-und 
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Brigitte Zippert 

Dr.-Brinkmann-Str. 9 

33330 Gütersloh 

Telefon     05241 29716 

Telefax     05241 29716 

Brigitte.Zippert@sv-owl.de 

 
 
 
 
 
 
Dieser Lehrgang ist für alle Trainer und Übungsleiter gedacht, die im Anfängerschwimmen tätig 
sind. Eine Alternative zum Brustschwimmen beim Seepferdchen einmal mit Kraul- oder 
Rückenschwimmen anzufangen, bietet hier die Möglichkeit, neue Erkenntnisse in Theorie und 
Praxis zu sammeln.  
 
 
Termin:  Samstag, 02.10.2010 
 
Ort: Wiedenbrück, Piusschule, Schulstraße 
 
Zeit: 10.00 Uhr – 18:00 Uhr  
 Theorie und Praxis 
 
Kosten:    35,00 € 
  Fahrtkosten werden nicht erstattet. Getränke und Obst werden zur Verfügung gestellt. 
  Für die Pausenverpflegung muss jeder selber sorgen. 
 
Teilnehmerzahl : max. 25 Personen  
 
Meldeschluss: Montag,20.09.2010 
 
Einladung erfolgt dann schriftlich (mit Wegbeschreibung) 
 
Der Lehrgang gilt als Lizenzverlängerung (F-ÜL C Breitensport, Trainer C 
und wird mit 8 UE anerkannt. 
 
 
Anmeldeformular  im Internet (zu finden unter sv-owl.de) 
 
 
 

 


