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Ausschreibung für die Grundausbildung Trainer C,  
zweiter Ausbildungslehrgang zum Trainerassistenten ( + ) 2009 
 
Die Zahl der Anmeldungen für den diesjährigen Januar-Lehrgang zum 
Sportassistenten war sehr hoch. Ich habe mich sehr darüber gefreut.  
Nach Durchführung des Lehrgangs kamen erneut Anfragen, ob in diesem Jahr ein 
weiterer Ausbildungslehrgang stattfinden kann. Diese Vereine haben auch die 
Räumlichkeiten organisiert und auch schon genügend Meldungen beisammen, dass 
der Lehrgang auf jeden Fall stattfinden wird. 
 
Es besteht für weitere OWL-Vereine die Möglichkeit,  noch 10 Teilnehmer für den 
Sommerlehrgang zu melden. 
Diese Ausbildung ist Voraussetzung für die weitere Ausbildung zum C-Trainer für die 
Fachbereiche 
- Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 
- Schwimmen 
- Wasserball 
- Synchronschwimmen und 
- Springen. 
 
Voraussetzungen für diese Ausbildung: 
 

• Mitgliedschaft in einem Schwimmvereins bzw. einer Schwimmabteilung, die  
einem LSV im DSV angehören 

• Mindestalter 16 Jahre 
• Unbedenklichkeitsbescheinigung eines Arztes (keine ansteckenden 

Krankheiten) 
• Erste-Hilfe-Nachweis über mindestens 8 Doppelstunden, nicht älter als 2 

Jahre 
• aktueller Nachweis der Rettungsfähigkeit oder DLRG Silber 
• 2 Passfotos (namentlich auf der Rückseite beschriftet) 
• Zahlung der Ausbildungsgebühr 



 
 
 
 
 
 
Zeitpunkt und Ort: 
 
Der Lehrgang wird an drei Wochenenden durchgeführt: 
am 05. /06.,   am 19./20. und  am 26./27.  September, alle Termine finden in 
Ahlen statt. 
Der Kurs über 60 Unterrichtseinheiten wird ohne Abendessen, Übernachtung und 
Frühstück angeboten. 
 
Kosten: 
 
Die Kosten belaufen sich auf 180 € pro Person für den gesamten Lehrgang. Die 
Zahlung 
kann nur per Scheck oder Einzugsermächtigung vorgenommen werden. 
Überweisungen sind nicht möglich. 
 
 
Anmeldungen schriftlich bis zum 19.08.2009 
 
auf Formblatt I, zu finden im Internet: 
 
http://www.sv-owl.de/docs/anmeldeformular_schwimmen.pdf 
 
Bei weniger als 12 Teilnehmern findet die Veranstaltung nicht statt, bei mehr als 30 Teilnehmern 
werden 
Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs angenommen. 
 
Endgültige Zu- bzw. Absagen sowie das Tagungsprogramm mit Fahrhinweisen 
werden ca. 1 Woche vor Veranstaltungstermin verschickt. 
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