
Trainer-Ausbildung         
 
 

Grundausbildung Trainer C ( Trainerassistent ) 2010  
 
Der SV OWL bietet an drei Wochenenden eine Grundausbildung Trainer C an ( diese 
Grundausbildung entspricht dem Trainerassistenten, vormals Sportassistent bzw. dem 
alten „Riegenführer“). Diese Ausbildung ist Voraussetzung für die anschließende 
Ausbildung zum C-Trainer beim SV NRW  für die Fachbereiche  
 

- Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport  
- Schwimmen  
- Wasserball  
- Synchronschwimmen und 
- Springen. 

 
Voraussetzungen für diese Ausbildung: 

- Mitglied eines Schwimmvereins bzw einer Schwimmabteilung, die einem LSV  im 
DSV angehören 

- Mindestalter 16 Jahre 
- Unbedenklichkeitsbescheinigung eines Arztes (keine ansteckenden Krankheiten) 
- Erste-Hilfe-Nachweis über mindestens 8 Doppelstunden, nicht älter als 2 Jahre 
- aktueller Nachweis der Rettungsfähigkeit  oder DLRG Silber 
- 1 Passfoto (namentlich auf der Rückseite beschriftet) 
- Zahlung der Ausbildungsgebühr 

 
Zeitpunkt und Ort:  
Der Lehrgang wird an drei Wochenenden durchgeführt: 
am 16./17. 01., am 23./24. 01. und am 30./31. 01. 2010.  in Minden  
Der Kurs über 60 Unterrichtseinheiten wird ohne Abendessen, Übernachtung und 
Frühstück angeboten 
 
Kosten: 
Die Kosten belaufen sich auf 180 € pro Person für den gesamten Lehrgang. Die Zahlung 
kann nur per Scheck oder Einzugsermächtigung vorgenommen werden. Überweisungen 
sind nicht möglich. 
 
 
Anmeldungen schriftlich  bis zum 16.12.2009 
auf Formblatt I, zu finden im Internet:  
 
http://www.sv-owl.de/docs/anmeldeformular_schwimmen.pdf  

Bei weniger als 12 Teilnehmern findet die Veranstaltung nicht statt, bei mehr als 30 Teilnehmern werden  
Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs angenommen.  

 
Endgültige Zu- bzw. Absagen sowie das Tagungsprogramm mit Fahrhinweisen werden ca. 
1 Woche vor Veranstaltungstermin per mail  zugeschickt.  
 
                                            Ulrike Urbaniak 


