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Einladung zur praktischen Vorstellung 

der neuen kindgerechten Wettkampfformen im SV OWL 
 
 
Ort: Hallenbad EauLe Lemgo 
 
Datum: 18.12.2004 
 
Uhrzeit: 8.00 – 10.00 
 
 
Wie auf dem Technikertag in Ennigloh von uns allen begrüßt und beschlossen, wollen wir am 
Samstag, den 18.12. die vorgestellten Übungen einmal in der Praxis mit Kindern im Alter von 
(7 ) 8 – 10 Jahren ausprobieren. 
 
 Es geht darum, für diese Altersgruppe schwimmspezifische Übungen zu finden, 

- die die Kinder weder unter- noch überfordern, 
- die ihnen Spaß machen, 
- die in einer Übungsstunde abprüfbar sind 
- die in einer Wettkampfform eine Überprüfung von Technik ermöglichen, 
- die uns den schwimmspezifischen Zielen, die wir Trainer uns und ihnen setzen, näher        

bringen und  
- die „gerecht“  und objektiv messbar sind. 

 
Um eine sinnvolle Übungsauswahl zu treffen, sind TrainerInnen und Aktive erforderlich. Alle 
TrainerInnen, die mit Kindern in diesem Alter üben, sind herzlich zu diesem 
Erfahrungsaustausch und Erfahrungsgewinn eingeladen, egal, ob mit oder ohne Aktive. 
Bitte meldet Euch bei mir oder Corinna Derdau, damit wir einen groben Überblick haben, mit 
wie vielen Personen wir rechnen können.  
 
Die Uhrzeit ist früh, aber danach bleibt noch genügend Zeit für Einkäufe oder 
Weihnachtsmarktbesuche. 
 
Eine schöne Adventszeit wünschen Euch  
 

Ulrike und Corinna 
                                                                                                               

 


