
 

 

 

 

Jahresbericht 2009 – Breitensport 
 

Das Jahr 2009 war für den Breitensport wieder erfolgreich. 

 

Die beiden Basislehrgänge „Anfängerschwimmen für Kinder  - Wassergewöhnung, Wasser-

bewältigung und Spiele im Wasser”, sowie „Grundlagen zur Wassergymnastik/ Aqua-Fitness“ 

fanden eine gute Resonanz. 

 

Auch die angebotenen Tageslehrgänge „Seepferdchen Kraul oder Rücken (mal weg vom 

Brustschwimmen)” und „Spiele im Flachwasser (Wasserbewältigung)” waren ausgebucht. 

 

Die Trainer-Assistenten-Ausbildung war wieder ein Topbeispiel guter Zusammenarbeit von 

qualifizierten Referenten aus den Fachbereichen Schwimmen und Breitensport. 

 

Die OWL-IX Veranstaltungen für den Nachwuchs fanden reges Interesse, wobei wir für die 

diesjährige Durchführung auf noch mehr Teilnehmern aus den OWL-Vereinen hoffen. 

 

Zweifellos war für alle Aqua-Jogging-Sportler das Aqua-Running-Event am Fühlinger See in 

Köln ein Höhepunkt. Bei herrlichem Sonnenschein liefen insgesamt 1100 Teilnehmer (neuer 

Rekord) durch das Wasser, wobei der Spaß ebenfalls nicht zu kurz kam. 

 

Für alle Interessenten: der Termin für 2010 ist der 18. Juli. 

 

Wie schon im letzten Jahresbericht angesprochen, bereitet mir bei der Lehrgangsplanung 

nach wie vor die Beschaffung von Wasserfläche und geeigneten Räumlichkeiten Probleme. 

Daher nochmals mein Appell an die Vereine, mich bei der Suche zu unterstützen. 

 

 

Brigitte Zippert 

Fachwartin Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 

 


