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SVOWL‐ B11/2023  Freitag, 28.04.2023 

Rettungsfähigkeit 
(analog DRSA Silber) 

Basisinformationen 
Der Nachweis der Rettungsfähigkeit ist zwingende Voraussetzung für alle Personen, die als verantwortliche Leitung einer Gruppe 
am und im Wasser arbeiten. Dazu zählen neben Trainer*innen und Übungsleiter*innen beispielsweise auch Lehrkräfte, pädago‐
gisches Personal in Kindertageseinrichtungen sowie Anwärter*innen der Polizei und Feuerwehr. Um die Sicherheit beim Was‐
sersport zu gewährleisten, müssen die Nachweise der Rettungsfähigkeit stets aktuell gehalten werden. 

Inhalte 

 Recht/ Versicherung/ gesetzliche Grundlagen

 Erste‐Hilfe/ Unfallprävention

 Rettungstechniken 

Lernziele & Kompetenzen 
Die Teilnehmer*innen lernen verschiedene Rettungstechniken und ‐mittel kennen, um als Leitung von Gruppen im und am Was‐
ser eingesetzt werden zu können. 

Zielgruppe 
Alle Personen, die als verantwortliche Leitung von Gruppen im Wassersport agieren wollen und in der Vergangenheit bereits 
einen Nachweis der Rettungsfähigkeit erbracht haben. Diese Veranstaltung richtet sich ausdrücklich NUR an Personen, die den 
Nachweis der Rettungsfähigkeit erneuern wollen. 

Voraussetzungen 

 Mindestalter: 15 Jahre 

 Gesundheitserklärung

 Rettungsfähigkeit Silber

 Erste‐Hilfe nicht älter als 2 Jahre

 https://oelde.dlrg.de/ausbildungveranstaltungen/pruefungsfragen-quiz-hilfe/

Lehrteamer*in 
DLRG OG Sassenberg 

Termin 

28.04.2023   Sassenberg/ Warendorf    17:30 Uhr  ‐ 21:30 Uhr 

Bitte die Online Anmeldung benutzen! 

Die Zahlung kann nur per Einzugsermächtigung oder SEPA Mandat vorgenommen werden. Überweisungen sind 

nicht möglich.  

Die Einladung erfolgt Mitte April per Email! 

Anmeldeschluss: 20.04.2023 

Mindestens. 10 Teilnehmer 

Gebühr: 50€ mit Vereinsempfehlung/ 100€ ohne Vereinsempfehlung 

Lehrgangsleitung:   Inga Teckentrup ‐  SV OWL 


