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SVOWL- B01/2024  Samstag, 07.09.2024 

Spiele machen Kinder stark 

Basisinformationen 

Unsere Kinder und Jugendlich benötigen im Training und Wettkampf nicht nur die Stärke als 
messbare Kraft sondern auch eine emotionale und innere Stärke. Erfolge und Niederlagen prä-
gen im Leben nicht nur die sportlich Laufbahn und mit beidem müssen wir lernen umzugehen.  

Im Verlauf der Schulung werden die Teilnehmenden für die altersgemäße und zielgerichtete 
Auswahl von Spielformen sensibilisiert und darin angeleitet, wie die Förderung und Entwicklung 
von Lebenskompetenzen bei Kindern durch Spiele und das richtige Verhalten der Trainerinnen 
und Trainer, Erzieherinnen und Erzieher gelingen kann.  

Trainerinnen und Trainer, Erzieherinnen und Erzieher erhalten durch das Schulungsangebot 
„Spiele machen Kinder stark“ im Rahmen der Kampagne „Kinder stark machen“ eine beson-
dere Unterstützung für die Arbeit mit Kindern. Sie werden zu einem besseren Umgang mit den 
Anforderungen in der alltäglichen Sportpraxis mit Kindern befähigt. Denn sie vermitteln den 
Kindern mit ihrer Arbeit auch Lebenskompetenz – sie machen Kinder buchstäblich stark für das 
Leben.  

Die Schulung hat einen hohen Praxisanteil und findet ausschließlich in der Sporthalle statt.  

Bitte Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.  

Inhalte 

 Altersgemäße und zielgerichtete Auswahl von Spielformen 
 Sensibilisierung 
 Förderung und Entwicklung von Lebenskompetenzen 
 Verhalten als Trainer*in, Erzieher*in etc… 

 

Lernziele & Kompetenzen 

 Du…. 

- Unterstützung für die Arbeit mit Kindern 

- Umgang mit der alltäglichen Sportpraxis 

- Wie vermittele ich Kindern Kompetenzen fürs Leben 
- Kinder stark machen 

Zielgruppe 

Diese Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Personen im Vereinssport – sowohl aus dem 
Schwimmsport als auch aus anderen Sportarten, Übungsleiter*innen & Trainer*innen ist diese Veranstal-
tung sicherlich auch für Erzieher*innen und Lehrer*innen interessant. Die Teilnehmer*innen müssen min-
destens 14 Jahre alt sein. 

Lehrteamer:   Dr. Harald Schmidt, Kinder stark machen 

Lehrgangsleitung:  Inga Teckentrup -  SV OWL 

Termin 07.09.2024  10:00 Uhr  - 14:00 Uhr in Oelde  Präsenz  

Anmeldeschluss: 23.08.2024  Mindestens 12 Teilnehmende 

Gebühr: Mitgliedsvereine im SV OWL 45€,  SV NRW 55€, alle anderen 90€ 

Diese Fortbildung wird mit 4UE anerkannt: Trainer*in C Breitensport Schwimmen Profil Kinder & 
Jugendliche; Schwimmlehrerassistent*in; Schwimmlehrer*in 

 


