
 
Der Schlüssel zum Erfolg in der Jugendarbeit 

 

Grundausbildung für allg. 
Übungsleiter-C-Schein  

incl. Gruppenhelferlehrgang I+II+III 
(neues Konzept von 2017) 

 
Die Jugend des SV OWL bietet an vier Wochenenden die Grundausbildung Trainer C 
an (entspricht dem Trainerassistenten) und die Gruppenhelferlizenz an 3 
Wochenenden. Die Grundausbildung Trainer C ist Voraussetzung für die 
anschließende Ausbildung zum C-Trainer beim SV NRW für die Fachbereiche: 
- Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 
- Schwimmen 
- Wasserball 
- Synchronschwimmen und 
- Springen. 
 
Du möchtest mit den Kids deines Vereins arbeiten, ihnen im außersportlichen und 
sportlichen Bereich etwas bieten oder im Bereich Übungsleiter mitwirken. Hier kommt 
deine Chance, dich hierfür super vorzubereiten:  
 
Wir bieten dir:  -   Trainergrundausbildung mit viel Praxis! 

- Tipps und Tricks für Deine Arbeit 
- viele Informationen und Wissenswertes 
- Praxis, Praxis, Praxis (Turnhalle + Schwimmbad) 
- Neue Spiele und andere Ideen 
- Übernachtung und Vollpension 
- ´ne Menge Spaß 

 

Alter: Du bist 14 bis 17 Jahre alt (Abweichendes Alter nach Absprache möglich) 
 

Zeit: Der Lehrgang findet insgesamt an 4 Wochenenden statt. 

23. März – 25. März 2018 

27. April – 29. April 2018 

25. Mai – 27. Mai 2018 

 in Löhne 

(Teil 4 ist einzeln ausgeschrieben: 08.-10.06.18 in Löhne) 

 

Grundausbildung Trainer C 



Mit dem Lehrgang könnt ihr also auch die allgemeine Grundausbildung 
C-Lizenz erwerben und die Gruppenhelferlizenz. Für die 

Trainergrundausbildung müsst ihr dann an allen 4 Wochenenden 
teilnehmen. D.h. dieser LG wird für alle Grundausbildungen C anerkannt 

nicht nur Schwimmen! 
 Der 4. Teil ist einzeln ausgeschrieben. 

 
Kosten: 279,- € für drei komplette Wochenenden, die sich lohnen.  
Und melde dich schnell an, da wir die Teilnehmerzahl begrenzt halten müssen.     
Frag auch deine Freunde, ob sie mitmachen wollen. 
 

Anmeldeschluss: 01.03.2018 


