
 

 

Jahresbericht 2010 - Breitensport, 
Freizeit- und Gesundheitssport 
 
Im Jahr 2010 konnten für den BFG sieben Lehrgänge  in unserem Bezirk erfolgreich 

durchgeführt werden. 

 

Alle Lehrgänge: Anfängerschwimmen, Technikverbesserung, Wassergymnastik, 

Aquafitness, Rettungsfähigkeit und die Abendveranstaltung „Grenzen setzen - auch 

als Übungsleiter“ fanden großen Anklang. 

 

Die Auswertung der Lehrgänge wurde vom SV NRW durchgeführt und hatten alle 

durchgehend eine Benotung von sehr gut und gut. Da ich regelmäßig als Fachwartin 

beim SV NRW in Duisburg an den Ausschusssitzungen teilnehme, weiß ich wie viel 

Wert auf die Qualität der Aus- und Fortbildung in den Bezirken gelegt wird. Das ist für 

die Dozenten und Lehrgangsleitungen ein großes Lob, auf das man stolz sein kann. 

 

Die Trainer-Assistenten-Ausbildung war auch in 2010 wieder eine gute Zusammen-

arbeit von qualifizierten Referenten aus den Fachbereichen Schwimmen und 

Breitensport. 

 

Die OWL-IX Veranstaltung für den Nachwuchs fand in diesem Jahr ein reges 

Interesse, sogar bezirksübergreifend. Der neue Landestrainer Jürgen Verhölsdonk 

besuchte die Endrunde in Gütersloh. 

 

Unsere Aqua-Jogging-Sportler besuchten das 10.Aqua-Running-Event am Fühlinger 

See in Köln. Sie spurteten durch das Wasser, wobei der Spaß nicht zu kurz kam. Bei 

mir können schon jetzt Anmeldungen für 2011 abgeben werden. 
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