
Jahresbericht 2010 - Synchronschwimmen 

Einleitung 

Die Fachsparte Synchronschwimmen im Schwimmverband Ostwestfalen Lippe e.V. 
kann mit der Saison 2010 zufrieden sein. Nach anfänglichen Problemen zu Beginn 
des Jahres steigerten sich die Sportler von Wettkampf zu Wettkampf, so dass die 
Leistungsbilanz zum Ende des Jahres wieder stimmte. 

Wettkämpfe 

Sportlerinnen aus OWL nahmen auf Bundesebene am Pflichtranglistenturnier des 
Deutschen Schwimmverbandes an den DSV-Jugendmeisterschaften und an der 
Bundeskadersichtung teil. 

In Nordrhein-Westfalen war der SV OWL bei den NRW-Jugendmeisterschaften, den 
Offenen Meisterschaften, der NRW-Sichtung, dem Nixentreffen (Nachwuchsvergleich 
der Jugendklasse D und jünger), der Nachwuchssichtung für den Perspektivkader 
(Jahrgänge 2000 und jünger) und dem NRW-Pflichtwettkampf vertreten. 

Zwei kindgerechte Maßnahmen wurden neu ins Wettkampfprogramm aufgenommen 
und in die Offenen Meisterschaften eingebunden. Bei diesem kindgerechten 
Wettkampf konnten sich die kleinen Nachwuchssynchronschwimmer aus OWL sogar 
über eine Goldmedaille freuen. 

Verbandsstützpunkt 

Seit Mitte des Jahres gibt es in OWL einen von 5 Verbandsstützpunkten des SV 
NRW für Synchronschwimmen. Er ist verständlicherweise der Sportvereinigung 
Brackwede e.V. angegliedert, weil in OWL nur dort die Sportart Synchronschwimmen 
seit Jahren als Leistungssport etabliert ist. Die Sportvereinigung Brackwede e.V. 
prägt nicht nur in OWL, sondern auch im SV NRW die Landschaft dieser Sportart. 

Talentsichtungs- und Trainingsgruppen 

Alle Kinder, die sich für das Synchronschwimmen interessieren, beginnen in den 
Talentsichtungsgruppen in Brackwede. Dort beginnt ihre sportliche Kariere. 

Die beiden Talentsichtungsgruppen, die seit 14 Jahren in Brackwede stattfinden, sind 
durch eine Trainingsgruppe aufgestockt worden. Der Landessportbund hat die 
Talentsichtungs- und Talentfördergruppen in Talentsichtungs- und Trainingsgruppen 
umbenannt. In den Talentsichtungsgruppen werden die Schwimmtechniken 
verbessert und die Tauchfähigkeiten der Kinder erweitert. Ein gezieltes 
synchronschwimmspezifisches Grundlagentraining muss von den Kindern absolviert 
werden. Alle 3 Monate findet eine Überprüfung der Leistung in Beweglichkeit, 
Ausdauer, Schnelligkeit und Grundlagentechnik statt. Die Ergebnisse und 



Verbesserungen werden erfasst und ausgewertet. Nach einem Jahr kommen die 
Sportler aus den Talentsichtungsgruppen in die Trainingsgruppe, die 
Bestandteil der Vereinsarbeit ist. 

Kader 

Kommen wir nun zu den Kaderathleten aus dem Schwimmbezirk OWL. Es befinden 
sich derzeit 12 Sportlerinnen im Bezirkskader, 3 Sportlerinnen im Perspektivkader 
des SV NRW, 6 Synchronschwimmerinnen im NRW-Landeskader und eine Sportlerin 
im D/C Kader des Deutschen Schwimmverbandes. 

Elise Rebien und Sabine Tichonov haben im Dezember mit dem Landeskaderteam 
am internationalen Wettkampf „Christmas Price“ in Prag teilgenommen. Dort waren 
Nationen wie Russland, Japan, Canada, Griechenland, Ungarn, Schweiz und viele 
mehr vertreten. Elise Rebien ist derzeit die erfolgversprechendste Synchron-
schwimmerin im SV OWL. 

Sportklasse 

Die Sportvereinigung Brackwede e.V. hat ein großes Einzugsgebiet. Die wenigsten 
Sportler kommen aus Brackwede. Daher gehen zurzeit nur recht wenige Sportler in 
die Sportklassen am Gymnasium Brackwede. Eine Verpflichtung der Brackweder 
Sportler auf dieses spezielle Gymnasium zu gehen besteht nicht, obwohl es 
wünschenswert wäre, da dort eine optimale Betreuung für die Sportler besteht.  

Ich wünsche mir für das Jahr 2011 eine erfolgreiche Arbeit im Schwimmverband 
Ostwestfalen-Lippe. 

Bielefeld, den 26.01.2011 

Petra Gustke 
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