SCHWIMMVERBAND

SCHWIMMEN - WASSERBALL - SYNCHRONSCHWIMMEN

@V‘JL

Meldeergebnis

OWL-IX 2005

Obenauf Wasserfest Leistungsstark - Impulsiv und fiX

fur die Jahrgange 95, 96, 97 u. junger

- Vorentscheidungen -

am Dienstag, den 10. Mai 2005
im Hallenbad Beckum

Veranstalter:
Ausrichter:
Austragungsort:
Bahnenlange:
Wassertemperatur:
Wassertiefe:
Bahnen:

Bewertersitzung:
Einlass:
Einschwimmen:
Beginn:

SV Ostwestfalen- Lippe e. V.

SG Beckum

Hallenbad Beckum

25m

ca. 27 °C

3,80 m-2,00m

5 Bahnen / Trainingsleinen

16:30 Uhr
16:45 Uhr
16:45 - 17:05 Uhr
17:10 Uhr




Meldeergebnis: OWL-1X 2005 Vorentscheidungen

Einzel- Meldungen

Teilnehmende Vereine Teilnehmer Jg 95 Jg96 Jg97u.j.
1. SG Beckum 9 3 3 3
2. SV Heessen 9 3 3 3
3. SG Oelde 4 1 0 3
Insgesamt 22 7 6 9

Bewerteraufstellung

Protokoll / Urkunden Corinna Derdau SV OWL
Auswertung Corinna Derdau SV OWL
Sprecher N.N. SG Beckum
Starter Holger Pluntke SG Oelde
Startordner N.N. SG Beckum
Bahn 1 N.N. SV Heessen
Bahn 2 N.N. SG Beckum

Bahn 3 N.N. SG Beckum
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Bereich 1 - Start

95/1 Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt
Laufl
1 Laura Reddehase 95 SG Beckum
2 Alexander Coppenrath 95 SV Heessen
3
Lauf 2
1
2 Laura Rieping 95 SG Beckum
3 Kevin Porkort 95 SV Heessen
Lauf 3
1 Niklas Klingenberg 95 SV Heessen
2 Jessica James 95 SG Oelde
3 Christoph Hohenfeld 95 SG Beckum
96/1 Startsprung - gleiten unter Wasser
Laufl
1 Philip Meyer 96 SG Beckum
2 Sebastian Hanswille 96 SG Beckum
3 Romina Baumgardt- Os. 96 SV Heessen
Lauf 2
1 Carolin Venjakob 96 SV Heessen
2 Lisa- Marie SiRenbach 96 SV Heessen
3 Katharina Hotte 96 SG Beckum
97/1 Startsprung - gleiten
Laufl
1 Thomas Glunz 97 SG Beckm
2 Jasmin Seydemmeyer 97 SV Heessen
3 Sophie GroRRerhode 97 SG Oelde
Lauf 2
1 Eva Mackel 98 SG Oelde
2 Charlotte Schulte 97 SG Beckum
3 Julia Everschneider 97 SV Heessen
Lauf 3
1 Maurice Eiber 97 SV Heessen
2  Marius Niesing 97 SG Oelde

3 Julia Hohenfeld 97 SG Beckum



Bereich 2 - Unterwasserbewegung

95/2/1

96/2/1

97/2/1

SV OWL
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Abstol} unter Wasser in Riickenlage, wobei die Arme iiber den Kopfin
Schwimmrichtung gestreckt sind und Delphinbeinschlage

N

N

Laufl
Christoph
Niklas
Jessica

Lauf 2

Laura
Alexander

Lauf 3
Kevin

Laura

Hohenfeld
Klingenberg
James

Reddehase
Coppenrath

Porkort

Rieping

95
95
95

95
95

95

95

SG Beckm
SV Heessen
SG Oelde

SG Beckum
SV Heessen

SV Heessen

SG Beckum

kraftiger AbstoRR aus dem Wasser in Bauchlage + Delphin- Beinschlége

N

N

Laufl
Romina
Carolin
Sebastian

Lauf 2
Katharina
Philip

Lisa- Marie

Baumgardt- Os.

Venjakob
Hanswille

Hotte
Meyer
SiRenbach

96
96
96

96
96
96

SV Heessen
SV Heessen
SG Beckum

SG Beckum
SG Beckum
SV Heessen

kraftiger AbstoRR aus dem Wasser in Bachlage + Kraul- Beinschlage

N

N

Laufl
Julia
Maurice
Marius

Lauf 2
Sophie
Thomas
Jasmin

Lauf 3
Julia

Eva
Charlotte

Hohenfeld
Eiber
Niesing

GroRRerhode
Glunz
Seydemmeyer

Everschneider
Mackel
Schulte

97
97
97

97
97
97

97
98
97

SG Beckum
SV Heessen
SG Oelde

SG Oelde
SG Beckum
SV Heessen

SV Heessen
SG Oelde
SG Beckum
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95/2/2 Unterwasser - Riickenschwimmen (ganze Lage)
Laufl
1 Laura Rieping 95 SG Beckum
2 Kevin Porkort 95 SV Heessen
3
Lauf 2
1 Jessica James 95 SG Oelde
2  Christoph Hohenfeld 95 SG Beckum
3 Niklas Klingenberg 95 SV Heessen
Lauf 3
1 Alexander Coppenrath 95 SV Heessen
2
3 Laura Reddehase 95 SG Beckum
96/2/2 Unterwasser - Kraulschwimmen (ganze Lage)
Laufl
1 Sebastian Hanswille 96 SG Beckum
2 Katharina Hotte 96 SG Beckum
3 Carolin Venjakob 96 SV Heessen
Lauf 2
1 Lisa- Marie SiRenbach 96 SV Heessen
2 Romina Baumgardt- Os. 96 SV Heessen
3 Phillip Meyer 96 SG Beckum
97/2/2 Tauchen
Laufl
1 Charlotte Schulte 97 SG Beckum
2 Julia Everschneider 97 SV Heessen
3 Eva Mackel 98 SG Oelde
Lauf 2
1  Marius Niesing 97 SG Oelde
2 Julia Hohenfeld 97 SG Beckum
3 Maurice Eiber 97 SV Heessen
Lauf 3
1 Jasmin Seydemmeyer 97 SV Heessen
2  Sophie GroRerhode 97 SG Oelde

3  Thomas Glunz 97 SG Beckum
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Bereich 3 - Koordination

95/3/1 25m Brust - linker Arm, rechter Arm, linkes Bein, rechtes Bein immer im
Wechsel, die jeweiligen anderen 3 GliedmalRen diirfen nict bewergt werden und

bleiben in Strecklage ruhig an der Wasseroberflache liegen

Lauf 1
1 Laura Reddehase 95 SG Beckum
2 Alexander Coppenrath 95 SV Heessen
3
Lauf 2
1
2 Laura Rieping 95 SG Beckum
3 Kevin Porkort 95 SV Heessen
Lauf 3
1 Niklas Klingenberg 95 SV Heessen
2 Jessica James 95 SG Oelde
3 Christoph Hohenfeld 95 SG Beckum
96/3/1 25m Kraul- Arme (Abschlag) + Brust- Beine
Laufl
1 Carolin Venjakob 96 SV Heessen
2 Lisa- Marie SiRenbach 96 SV Heessen
3 Katharina Hotte 96 SG Beckum
Lauf 2
1  Phillip Meyer 96 SG Beckum
2 Sebastian Hanswille 96 SG Beckum
3 Romina Baumgardt- Os. 96 SV Heessen
97/3/1 25m Brust- Arme und Kraul- Beine
Laufl
1 Thomas Glunz 97 SG Beckum
2 Jasmin Seydemmeyer 97 SV Heessen
3 Sophie GroR3erhode 97 SG Oelde
Lauf 2
1 Eva Mackel 98 SG Oelde
2 Charlotte Schulte 97 SG Beckum
3 Julia Everschneider 97 SV Heessen
Lauf 3
1 Maurice Eiber 97 SV Heessen
2  Marius Niesing 97 SG Oelde

3 Julia Hohenfeld 97 SG Beckum
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95/3/2 25m Kraul-/ Riicken im Wechsel (3 Kraul- und 4 Ricken- Armzige!)
Laufl
1  Christoph Hohenfeld 95 SG Beckum
2 Niklas Klingenberg 95 SV Heessen
3 Jessica James 95 SG Oelde
Lauf 2
1
2 Laura Reddehase 95 SG Beckum
3 Alexander Coppenrath 95 SV Heessen
Lauf 3
1 Kevin Porkort 95 SV Heessen
2
3 Laura Rieping 95 SG Beckum
96/3/2 25m Kraul - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
Laufl
1 Katharina Hotte 96 SG Beckum
2 Phillip Meyer 96 SG Beckum
3 Lisa- Marie SiRenbach 96 SV Heessen
Lauf 2
1 Romina Baumgardt- Os. 96 SV Heessen
2  Carolin Venjakob 96 SV Heessen
3  Sebastian Hanswille 96 SG Beckum
97/3/2 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
Laufl
1 Julia Hohenfeld 97 SG Beckum
2 Maurice Eiber 97 SV Heessen
3 Marius Niesing 97 SG Oelde
Lauf 2
1 Sophie GroRRerhode 97 SG Oelde
2 Thomas Glunz 97 SG Beckum
3 Jasmin Seydemmeyer 97 SV Heessen
Lauf 3
1 Julia Everschneider 97 SV Heessen
2 Eva Mackel 98 SG Oelde

3 Charlotte Schulte 97 SG Beckum
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Bereich 4 - Wendenausfiihrung

95/4 5m Anschwimmen - Kraul Rollwende mit abschlieBendem AbstoR beliebig
- gleiten
Laufl
1 Laura Rieping 95 SG Beckum
2 Kevin Porkort 95 SV Heessen
3
Lauf 2
1 Jessica James 95 SG Oelde
2  Christoph Hohenfeld 95 SG Beckum
3 Niklas Klingenberg 95 SV Heessen
Lauf 3
1 Alexander Coppenrath 95 SV Heessen
2
3 Laura Reddehase 95 SG Beckum
96/4 5m Anschwimmen - Kraul Rollwende mit abschlieRendem AbstoR in

Ruckenlage - gleiten

Laufl
1 Lisa- Marie SiRenbach 96 SV Heessen
2 Romina Baumgardt- Os. 96 SV Heessen
3 Phillip Meyer 96 SG Beckum
Lauf 2
1 Sebastian Hanswille 96 SG Beckum
2 Katharina Hotte 96 SG Beckum
3  Carolin Venjakob 96 SV Heessen
97/4 5m Anschwimmen - Wende - Wende - AbstoR - gleiten (offene Wende)
Laufl
1 Charlotte Schulte 97 SG Beckum
2 Julia Everschneider 97 SV Heessen
3 Eva Mackel 98 SG Oelde
Lauf 2
1  Marius Niesing 97 SG Oelde
2 Julia Hohenfeld 97 SG Beckum
3 Maurice Eiber 97 SV Heessen
Lauf 3
1 Jasmin Seydemmeyer 97 SV Heessen
2  Sophie GroRerhode 97 SG Oelde

3  Thomas Glunz 97 SG Beckum



Bereich 5 - Ausdauer

95/5

96/5

97/5

SV OWL
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6 Minuten Dauerschwimmen

la
1b
2a
2b
3a
3b

la
1b
2a
2b
3a
3b

Laufl
Jessica
Laura
Laura

Lauf 2

Christoph
Alexander
Kevin
Niklas

James
Reddehase
Rieping

Hohenfeld
Coppenrath
Porkort
Klingenberg

4 Minuten Dauerschwimmen

la
1b
2a
2b
3a
3b

Laufl
Romina
Carolin
Lisa- Marie
Katharina
Phillip
Sebastian

Baumgardt- Os.
Venjakob
SuRenbach
Hotte

Meyer
Hanswille

3 Minuten Dauerschwimmen

la
1b
2a
2b
3a
3b

la
1b
2a
2b
3a
3b

Laufl
Maurice
Marius
Thomas

Lauf 2
Charlotte
Julia
Jasmin
Julia
Sophie
Eva

Eiber
Niesing
Glunz

Schulte
Hohenfeld
Seydemmeyer
Everschneider
GroRerhode
Mackel

95
95
95

95
95
95
95

96
96
96
96
96
96

97
97
97

97
97
97
97
97
98

SG Oelde
SG Beckum
SG Beckum

SG Beckum

SV Heessen
SV Heessen
SV Heessen

SV Heessen
SV Heessen
SV Heessen
SG Beckum
SG Beckum
SG Beckum

SV Heessen
SG Oelde
SG Beckum

SG Beckum
SG Beckum
SV Heessen
SV Heessen
SG Oelde
SG Oelde



