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OWL-IX Vorrunde Beckum \ 24.04.2007 |
Teilnel le Verei
Teilnehmende Vereine Teilnehmer JG 98 JG 99 JG 00 JG 01 u. j.
1. SG Beckum 6 3 3 0 0
2. TV Ennigerloh 3 0 0 2 1
3. SV Heessen 8 3 3 2 0
Insgesamt: 17 6 6 4 1
Bewerteraufstellung
Protokoll/Urkunden Corinna Derdau SV OWL
Auswertung Corinna Derdau SV OWL
Siegerehrung Corinna Derdau SV OWL
Sprecher N.N. SG Beckum
Starter N.N. SG Beckum
Startordner N.N. SG Beckum
Bahn 1 N.N. TV Ennigerloh
Bahn 2 N.N. SV Heessen
Bahn 3 N.N. SG Beckum
Bahn 4 N.N. SG Beckum
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OWL-IX Vorrunde 2007 | |

Bereichsubersicht

Bereich 1 — Start

Sprung vom Beckenrand - gleiten unter Wasser
00/1/1  Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser
Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser
98/1/1 Rucken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt

Bereich 2 - Unterwasserbewegung

Tauchen beliebig
00/2/1 kraftiger Absto unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

kraftiger Abstol} unter Wasser in Bauchlage + Delphin-Beinschlage (die Arme sind nach vorne
sstreckt)
98/2/1 Unterwasser - Kraul-Schwimmen (ganze Lage)

Bereich 3 — Koordinati

25m Kraul-Beine - Arme liegen vorne - mit Brett
25m Brust-Arme und Kraul -Beine
00/3/1  25m Altdeutsch-Arme und Ricken-Beine
00/3/2 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel
25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
98/3/1 25m Rucken - 2 Zyklen Ruckenschwimmen, danach wechseln die Arme jeweils 1x Uber Wasser
98/3/2 25m Kraul-/Rucken im Wechsel

Bereich 4 — Wend il

5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende - gleiten

00/4/1  5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug -gleiten
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschlieiendem Abstol} in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-
nschlage moglich) - gleiten

98/4/1  5m Anschwimmen - Rucken-Rollwende mit abschlieRendem Abstol3 in Rickenlage (Delphin- oder
ken-Beinschage mdglich) - gleiten

Bereich 5 — Ausdauer

2 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn in Rickenlage, die restlichen Bahnen beliebig
00/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Rucken, 2. Bahn Brust, die reslichen Bahnen beliebig

4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2. Bahn Ricken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
98/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Rucken, 4.-6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul

Schwimmverband Ostwestfalen Lippe e.V. Seite 1 von 2

www.sv-owl.de



OWL-IX Vorrunde 2007 | |

Info zur Bereichsiuibersicht

Bereich 1 - Start
98, 99,00, 01 u.|.

Ausschlaggebend ist das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf! Alle vier Ubungen werden ohne
inarbeit (Delphinbeinschlage) ausgefuhrt!

Bereich 2 - Unterwasserbewegung
98, 99, 00, 01 u. j.

Der Abstol} erfolgt unter Wasser - kein Start!

Bereich 3 - K linati
98, 99, 00, 01 u. j.

Bei allen Ubungen wir die Zeit gestoppt und geht mit in die Wertung ein!
99/3/1 so wenig Wechsel wie maglich

99/3/2 Zwischen den jeweiligen Rollen mind. 2 Schwimmzige
98/3/2 3 Kraul- und 4 Ricken-Armzige

Bereich 4 - Wend il

98, 99, 00, 01 u. j.

Nach dem Abstol3 an der Wand muf’ der Aktive zunachst mind. 1 m unter Wasser gleiten. Danach dirfen
sinbewegungen die zur jeweiligen Wendenausfuhrung gehoren ausgefuhrt werden. Gemessen wird die
-in Metern. Ausschlaggebend ist dabei das Durchrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf.

Bereich 5 - Ausdauer

\98/5/1 Pro fehlender Rollwende beim Kraulschwimmen gibt es Punktabziige
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OWL-IX Vorrunde \ Beckum 24.04.2007 |
Bereich 1 — Start
Sprung vom Beckenrand - gleiten unter Wasser
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Maria Empting 2001 TV Ennigerloh
Bahn 3
Bahn 4
\ 00/1/1  Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser
Lauf 1
Bahn 1 Kevin Kotsch 2000 TV Ennigerloh
Bahn 2 Begum Gl 2000 SV Heessen
Bahn 3 Jannik Heuer 2000 TV Ennigerloh
Bahn 4 Jasmin SuRenbach 2000 SV Heessen
| Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser
Lauf 1
Bahn 1 Annika Schwenner 1999 SV Heessen
Bahn 2 Tim Altenseuer 1999 SG Beckum
Bahn 3 Buse Gl 1999 SV Heessen
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Konstantin Dennerlein 1999 SG Beckum
Bahn 2 Marvin Eiber 1999 SV Heessen
Bahn 3 Konstantin Hanswille 1999 SG Beckum
Bahn 4
198/1/1  Riicken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt
Lauf 1
Bahn 1 Jan-Peter Schwarz 1998 SG Beckum
Bahn 2 Beate Porkot 1998 SV Heessen
Bahn 3 Jannis Stefan 1998 SG Beckum
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Alina Fritz 1998 SV Heessen
Bahn 2 Jesica Fahl 1998 SG Beckum
Bahn 3 Sascha Waldmann 1998 SV Heessen
Bahn 4
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OWL-IX Vorrunde \ Beckum \ 24.04.2007 |
Tauchen beliebig

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Maria Empting 2001 TV Ennigerloh
Bahn 3

Bahn 4
\ 00/2/1 _ kraftiger Abstold unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

Lauf 1

Bahn 1 Jasmin StiRenbach 2000 SV Heessen
Bahn 2 Kevin Kotsch 2000 TV Ennigerloh
Bahn 3 Begum Giil 2000 SV Heessen
Bahn 4 Jannik Heuer 2000 TV Ennigerloh
\ kraftiger Abstol® unter Wasser in Bauchlage + Delphin-Beinschlage (die Arme sind nach vorne gestreckt)
Lauf 1

Bahn 1 Konstantin Hanswille 1999 SG Beckum
Bahn 2 Annika Schwenner 1999 SV Heessen
Bahn 3 Tim Altenseuer 1999 SG Beckum
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Buse Gl 1999 SV Heessen
Bahn 2 Konstantin Dennerlein 1999 SG Beckum
Bahn 3 Marvin Eiber 1999 SV Heessen
Bahn 4
\ 98/2/1  Unterwasser - Kraul-Schwimmen (ganze Lage)

Lauf 1

Bahn 1 Sascha Waldmann 1998 SV Heessen
Bahn 2 Jan-Peter Schwarz 1998 SG Beckum
Bahn 3 Beate Porkot 1998 SV Heessen
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Jannis Stefan 1998 SG Beckum
Bahn 2 Alina Fritz 1998 SV Heessen
Bahn 3 Jesica Fahl 1998 SG Beckum
Bahn 4
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OWL-IX Vorrunde |

Beckum

25m Kraul-Beine - Arme liegen vorne - mit Brett

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Maria Empting 2001 TV Ennigerloh
Bahn 3

Bahn 4
\ 00/3/1  25m Altdeutsch-Arme und Riicken-Beine

Lauf 1

Bahn 1 Jannik Heuer 2000 TV Ennigerloh
Bahn 2 Jasmin Sufenbach 2000 SV Heessen
Bahn 3 Kevin Kotsch 2000 TV Ennigerloh
Bahn 4 Begum Gl 2000 SV Heessen
| 25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel

Lauf 1

Bahn 1 Marvin Eiber 1999 SV Heessen
Bahn 2 Konstantin Hanswille 1999 SG Beckum
Bahn 3 Annika Schwenner 1999 SV Heessen
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Tim Altenseuer 1999 SG Beckum
Bahn 2 Buse Gl 1999 SV Heessen
Bahn 3 Konstantin Dennerlein 1999 SG Beckum
Bahn 4
\ 98/3/1  25m Ricken - 2 Zyklen Riickenschwimmen, danach wechseln die Arme jeweils 1x liber Wasser
Lauf 1

Bahn 1 Jesica Fahl 1998 SG Beckum
Bahn 2 Sascha Waldmann 1998 SV Heessen
Bahn 3 Jan-Peter Schwarz 1998 SG Beckum
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Beate Porkot 1998 SV Heessen
Bahn 2 Jannis Stefan 1998 SG Beckum
Bahn 3 Alina Fritz 1998 SV Heessen
Bahn 4
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OWL-IX Vorrunde Beckum 24.04.2007 |
25m Brust-Arme und Kraul -Beine
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Maria Empting 2001 TV Ennigerloh
Bahn 3
Bahn 4
\ 00/3/2  25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
Lauf 1
Bahn 1 Begum Giil 2000 SV Heessen
Bahn 2 Jannik Heuer 2000 TV Ennigerloh
Bahn 3 Jasmin StiRenbach 2000 SV Heessen
Bahn 4 Kevin Kotsch 2000 TV Ennigerloh
\ 25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
Lauf 1
Bahn 1 Konstantin Dennerlein 1999 SG Beckum
Bahn 2 Marvin Eiber 1999 SV Heessen
Bahn 3 Konstantin Hanswille 1999 SG Beckum
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Annika Schwenner 1999 SV Heessen
Bahn 2 Tim Altenseuer 1999 SG Beckum
Bahn 3 Buse Gl 1999 SV Heessen
Bahn 4
\ 98/3/2  25m Kraul-/Riicken im Wechsel
Lauf 1
Bahn 1 Alina Fritz 1998 SV Heessen
Bahn 2 Jesica Fahl 1998 SG Beckum
Bahn 3 Sascha Waldmann 1998 SV Heessen
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Jan-Peter Schwarz 1998 SG Beckum
Bahn 2 Beate Porkot 1998 SV Heessen
Bahn 3 Jannis Stefan 1998 SG Beckum
Bahn 4
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Bereich 4 — Wend il

5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende - gleiten

Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Maria Empting 2001 TV Ennigerloh
Bahn 3
Bahn 4
\ 00/4/1  5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug -gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Kevin Kotsch 2000 TV Ennigerloh
Bahn 2 Begum Gl 2000 SV Heessen
Bahn 3 Jannik Heuer 2000 TV Ennigerloh
Bahn 4 Jasmin Sufenbach 2000 SV Heessen
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschlieRendem Abstof3 in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-
inschlage maglich) - gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Buse Gl 1999 SV Heessen
Bahn 2 Konstantin Dennerlein 1999 SG Beckum
Bahn 3 Marvin Eiber 1999 SV Heessen
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Konstantin Hanswille 1999 SG Beckum
Bahn 2 Annika Schwenner 1999 SV Heessen
Bahn 3 Tim Altenseuer 1999 SG Beckum
Bahn 4
98/4/1 5m Anschwimmen - Riicken-Rollwende mit abschlieRendem Abstof in Riickenlage (Delphin- oder Ricken-
1schage maglich) - gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Jannis Stefan 1998 SG Beckum
Bahn 2 Alina Fritz 1998 SV Heessen
Bahn 3 Jesica Fahl 1998 SG Beckum
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Sascha Waldmann 1998 SV Heessen
Bahn 2 Jan-Peter Schwarz 1998 SG Beckum
Bahn 3 Beate Porkot 1998 SV Heessen
Bahn 4
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Bereich 5 — Ausdauer
2 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn in Riickenlage, die restlichen Bahnen beliebig

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Maria Empting 2001 TV Ennigerloh

Bahn 3

Bahn 4
\ 00/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Riicken, 2. Bahn Brust, die reslichen Bahnen beliebig
Lauf 1

Bahn 1 Jasmin SuRenbach 2000 SV Heessen

Bahn 2 Kevin Kotsch 2000 TV Ennigerloh

Bahn 3 Begum Gl 2000 SV Heessen

Bahn 4 Jannik Heuer 2000 TV Ennigerloh
\ 4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2. Bahn Riicken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
Lauf 1

Bahn 1a

Bahn 1 b Tim Altenseuer 1999 SG Beckum

Bahn2a Buse Gl 1999 SV Heessen

Bahn 2 b Konstantin Dennerlein 1999 SG Beckum

Bahn 3a Marvin Eiber 1999 SV Heessen

Bahn 3 b Konstantin Hanswille 1999 SG Beckum

Bahn 4 a Annika Schwenner 1999 SV Heessen

Bahn 4 b
\ 98/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Riicken, 4.-6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
Lauf 1

Bahn 1 a

Bahn 1b Jesica Fahl 1998 SG Beckum

Bahn 2 a Beate Porkot 1998 SV Heessen

Bahn2b Alina Fritz 1998 SV Heessen

Bahn 3 a Jannis Stefan 1998 SG Beckum

Bahn 3b Sascha Waldmann 1998 SV Heessen

Bahn 4 a Jan-Peter Schwarz 1998 SG Beckum

Bahn 4 b
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