A

D

RBAN

-

Schwimmwa et i

L PN
g
L PN

SCHWIMMEN - WASSERBALL - SYNCHRONSCHWIMMEN

SCHWIMMYV

(\F}
[~y
) U
x o
<~ >
o
P c
|« TN v
ow a
O : -
Q
z v A
- )
' p (o)
<X v D N
'l S S > Q
2 @ 3 v pa)
WD g r 2
% £ o Qo 3 P
S o - 9 © n < o—
- = o ) < *+ )
W u © s 3 ¥ = w
[ o— o e 5
-, v ® o TR3 “
<~ U o & 0 - 2 N -y
T ) (~ 328 ° Y >35>
3 D &~ S3Z:vse STV v
® » ©° Nio oo RSB 58X -
w . w NANTTANVAINF """
> ~ [~y
M 0 oﬂ e
£ N b v
£ t: 3 $ 2
o MUW\ ._" m “m oo [ X
s r & w.. No S g
eH eOOyOka HM M b
v o Wﬂ%ﬂme Y2 T
-0 = W U's < “
Sa TEOSTTE uwxr3p.v o—
A0 S-XSvwnec osY%usgy w
S= vuhehWhhe =3u'§H
C® WUII302®es SoufuUyY o)
= = ‘< @WJ\-A}V\\MIV\RI‘/‘\
ST NILn3n WMol n Soonses



OWL-IX Vorrunde 2007 | Hoévelhof | 23.04.2007 |
Teilnel e Verei
Teilnehmende Vereine Teilnehmer Jg 98 Jg 99 Jg 00 Jg 01 u. j.
1. SC Herford 5 2 3 0 0
2. Hovelhofer SV 12 3 3 3
3. SSC 90 Schlof’ Holte-Stukenb 10 3 3 3 1
Insgesamt: 27 8 9 6 4
Bewerteraufstellung
Protokoll/Urkunden Corinna Derdau SV OWL
Auswertung Corinna Derdau SV OWL
Siegerehrung Corinna Derdau SV OWL
Sprecher N.N. Hovelhofer SV
Starter N.N. Hovelhofer SV
Startordner N.N. Hovelhofer SV
Bahn 1 Anja Brechmann SSC 90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 2 N.N. Hovelhofer SV
Bahn 3 N.N. SC Herford
Bahn 4 N.N. Hovelhofer SV
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OWL-IX Vorrunde 2007 | |

Info zur Bereichsiuibersicht

Bereich 1 - Start
98, 99,00, 01 u.|.

Ausschlaggebend ist das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf! Alle vier Ubungen werden ohne
inarbeit (Delphinbeinschlage) ausgefuhrt!

Bereich 2 - Unterwasserbewegung
98, 99, 00, 01 u. j.

Der Abstol} erfolgt unter Wasser - kein Start!

Bereich 3 - K linati
98, 99, 00, 01 u. j.

Bei allen Ubungen wir die Zeit gestoppt und geht mit in die Wertung ein!
99/3/1 so wenig Wechsel wie maglich

99/3/2 Zwischen den jeweiligen Rollen mind. 2 Schwimmzige
98/3/2 3 Kraul- und 4 Ricken-Armzige

Bereich 4 - Wend il

98, 99, 00, 01 u. j.

Nach dem Abstol3 an der Wand muf’ der Aktive zunachst mind. 1 m unter Wasser gleiten. Danach dirfen
sinbewegungen die zur jeweiligen Wendenausfuhrung gehoren ausgefuhrt werden. Gemessen wird die
-in Metern. Ausschlaggebend ist dabei das Durchrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf.

Bereich 5 - Ausdauer

\98/5/1 Pro fehlender Rollwende beim Kraulschwimmen gibt es Punktabziige
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Bereichsubersicht

Bereich 1 — Start

Sprung vom Beckenrand - gleiten unter Wasser
00/1/1  Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser
Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser
98/1/1 Rucken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt

Bereich 2 - Unterwasserbewegung

Tauchen beliebig
00/2/1 kraftiger Absto unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

kraftiger Abstol} unter Wasser in Bauchlage + Delphin-Beinschlage (die Arme sind nach vorne
sstreckt)
98/2/1 Unterwasser - Kraul-Schwimmen (ganze Lage)

Bereich 3 — Koordinati

25m Kraul-Beine - Arme liegen vorne - mit Brett
25m Brust-Arme und Kraul -Beine
00/3/1  25m Altdeutsch-Arme und Ricken-Beine
00/3/2 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel
25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
98/3/1 25m Rucken - 2 Zyklen Ruckenschwimmen, danach wechseln die Arme jeweils 1x Uber Wasser
98/3/2 25m Kraul-/Rucken im Wechsel

Bereich 4 — Wend il

5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende - gleiten

00/4/1  5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug -gleiten
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschlieiendem Abstol} in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-
nschlage moglich) - gleiten

98/4/1  5m Anschwimmen - Rucken-Rollwende mit abschlieRendem Abstol3 in Rickenlage (Delphin- oder
ken-Beinschage mdglich) - gleiten

Bereich 5 — Ausdauer

2 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn in Rickenlage, die restlichen Bahnen beliebig
00/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Rucken, 2. Bahn Brust, die reslichen Bahnen beliebig

4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2. Bahn Ricken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
98/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Rucken, 4.-6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
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OWL-IX Vorrunde 2007 \ Hovelhof \ 23.04.2007 \
Bereich 1 — Start
Sprung vom Beckenrand - gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1 Ron Balke 2001 Hévelhofer SV

Bahn 2 Ruven Meiwes 2001 Hovelhofer SV

Bahn 3 Jessy Lea Ulrich 2001 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Marielen Arnold 2001 Hovelhofer SV
\ 00/1/1  Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Noa Horster 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Janik Kéhler 2000 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Celina Romisch 2000 Hévelhofer SV

Bahn 2 Pia Schiermeyer 2000 Hévelhofer SV

Bahn 3 Svea-Dorit Loer 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4 LenaHermbusche 2000 Hovelhofer SV
\ Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1 Anna-Lena Hiwelhans 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 Gina Brechmann 1999 SSC "90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Ida Rémhild 1999 SC Herford

Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Lisa Finke 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 Vivien Peterselie 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Gina Fichtner 1999 SC Herford

Bahn 4

Lauf 3

Bahn 1 Louis Pietsch 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 Alec Witte 1999 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Mavin Kaminski 1999 SC Herford

Bahn 4
\ 98/1/1  Ricken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt
Lauf 1

Bahn 1 Florian Teichrieb 1998 Hévelhofer SV

Bahn 2 Anna Schulte 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Kimberley Brocks 1998 SC Herford

Bahn 4 Marina Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV

Lauf 2

Bahn 1 Denise Glunz 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Caroline Irving 1998 SC Herford

Bahn 3 Annika Oesterdiekhoff 1998 Hovelhofer SV

Bahn 4 Mona Widera 1998 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
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OWL-IX Vorrunde 2007 \ Hovelhof \ 23.04.2007 \
Tauchen beliebig

Lauf 1

Bahn 1 Marielen Arnold 2001 Hévelhofer SV

Bahn 2 Ron Balke 2001 Hovelhofer SV

Bahn 3 Ruven Meiwes 2001 Hévelhofer SV

Bahn 4 Jessy Lea Ulrich 2001 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
\ 00/2/1  kraftiger Abstold unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 LenaHermbusche 2000 Hovelhofer SV

Bahn 3 Noa Hérster 2000 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Janik Kohler 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Celina Rémisch 2000 Hovelhofer SV

Bahn 3 Pia Schiermeyer 2000 Hévelhofer SV

Bahn 4 Svea-Dorit Loer 2000 SSC "90 Schlof Holte-Stukenbrock
\ kraftiger Absto3 unter Wasser in Bauchlage + Delphin-Beinschldge (die Arme sind nach vorne gestreckt)
Lauf 1

Bahn 1 Anna-Lena Hiwelhans 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 Gina Brechmann 1999 SSC "90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Ida Rémhild 1999 SC Herford

Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Lisa Finke 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 Vivien Peterselie 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Gina Fichtner 1999 SC Herford

Bahn 4

Lauf 3

Bahn 1 Louis Pietsch 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 Alec Witte 1999 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Mavin Kaminski 1999 SC Herford

Bahn 4
\ 98/2/1  Unterwasser - Kraul-Schwimmen (ganze Lage)

Lauf 1

Bahn 1 Mona Widera 1998 SSC "90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Florian Teichrieb 1998 Hévelhofer SV

Bahn 3 Anna Schulte 1998 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Kimberley Brocks 1998 SC Herford

Lauf 2

Bahn 1 Marina Oesterdiekhoff 1998 Hovelhofer SV

Bahn 2 Denise Glunz 1998 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Caroline Irving 1998 SC Herford

Bahn 4 Annika Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV

Schwimmverband Ostwestfalen Lippe e.V.
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OWL-IX Vorrunde 2007 | Hoévelhof | 23.04.2007 |

Bereich 3 — Koordinati

25m Kraul-Beine - Arme liegen vorne - mit Brett

Lauf 1

Bahn 1 Jessy Lea Ulrich 2001 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Marielen Arnold 2001 Hovelhofer SV

Bahn 3 Ron Balke 2001 Hévelhofer SV

Bahn 4 Ruven Meiwes 2001 Hovelhofer SV
\ 00/3/1  25m Altdeutsch-Arme und Ricken-Beine

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Svea-Dorit Loer 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 LenaHermbusche 2000 Hovelhofer SV

Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Noa Horster 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Janik Kohler 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Celina Rémisch 2000 Hévelhofer SV

Bahn 4 Pia Schiermeyer 2000 Hévelhofer SV
| 25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel

Lauf 1

Bahn 1 Mavin Kaminski 1999 SC Herford

Bahn 2 Anna-Lena Hiwelhans 1999 Hévelhofer SV

Bahn 3 Gina Brechmann 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4

Lauf 2

Bahn 1 Ida R6mhild 1999 SC Herford

Bahn 2 Lisa Finke 1999 Hovelhofer SV

Bahn 3 Vivien Peterselie 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4

Lauf 3

Bahn 1 Gina Fichtner 1999 SC Herford

Bahn 2 Louis Pietsch 1999 Hévelhofer SV

Bahn 3 Alec Witte 1999 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4
\ 98/3/1  25m Riicken - 2 Zyklen Riickenschwimmen, danach wechseln die Arme jeweils 1x Uber Wasser
Lauf 1

Bahn 1 Annika Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV

Bahn 2 Mona Widera 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Florian Teichrieb 1998 Hévelhofer SV

Bahn 4 Anna Schulte 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Lauf 2

Bahn 1 Kimberley Brocks 1998 SC Herford

Bahn 2 Marina Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV

Bahn 3 Denise Glunz 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Caroline Irving 1998 SC Herford
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Bereich 3 — Koordinati

25m Brust-Arme und Kraul -Beine

Lauf 1
Bahn 1 Ruven Meiwes 2001 Hévelhofer SV
Bahn 2 Jessy Lea Ulrich 2001 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Marielen Arnold 2001 Hévelhofer SV
Bahn 4 Ron Balke 2001 Hovelhofer SV
\ 00/3/2  25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Pia Schiermeyer 2000 Hévelhofer SV
Bahn 3 Svea-Dorit Loer 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 LenaHermbusche 2000 Hovelhofer SV
Bahn 2 Noa Horster 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Janik Kohler 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Celina Romisch 2000 Hévelhofer SV
\ 25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
Lauf 1
Bahn 1 Alec Witte 1999 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Mavin Kaminski 1999 SC Herford
Bahn 3 Anna-Lena Hiawelhans 1999 Hovelhofer SV
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Gina Brechmann 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Ida Rémbhild 1999 SC Herford
Bahn 3 Lisa Finke 1999 Hévelhofer SV
Bahn 4
Lauf 3
Bahn 1 Vivien Peterselie 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Gina Fichtner 1999 SC Herford
Bahn 3 Louis Pietsch 1999 Hévelhofer SV
Bahn 4
\ 98/3/2  25m Kraul-/Riicken im Wechsel
Lauf 1
Bahn 1 Caroline Irving 1998 SC Herford
Bahn 2 Annika Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV
Bahn 3 Mona Widera 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Florian Teichrieb 1998 Hévelhofer SV
Lauf 2
Bahn 1 Anna Schulte 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Kimberley Brocks 1998 SC Herford
Bahn 3 Marina Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV
Bahn 4 Denise Glunz 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
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OWL-IX Vorrunde 2007 | Hévelhof 23.04.2007 |
5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende - gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Ron Balke 2001 Hévelhofer SV
Bahn 2 Ruven Meiwes 2001 Hovelhofer SV
Bahn 3 Jessy Lea Ulrich 2001 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Marielen Arnold 2001 Hovelhofer SV
\ 00/4/1  5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug -gleiten
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Celina Romisch 2000 Hovelhofer SV
Bahn 3 Pia Schiermeyer 2000 Hévelhofer SV
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Svea-Dorit Loer 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 LenaHermbusche 2000 Hévelhofer SV
Bahn 3 Noa Horster 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Janik Kohler 2000 SSC "90 Schlof Holte-Stukenbrock
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschliefendem Abstof3 in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-
inschlage maglich) - gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Louis Pietsch 1999 Hévelhofer SV
Bahn 2 Alec Witte 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Mavin Kaminski 1999 SC Herford
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Anna-Lena Hiawelhans 1999 Hovelhofer SV
Bahn 2 Gina Brechmann 1999 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Ida Rémhild 1999 SC Herford
Bahn 4
Lauf 3
Bahn 1 Lisa Finke 1999 Hovelhofer SV
Bahn 2 Vivien Peterselie 1999 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Gina Fichtner 1999 SC Herford
Bahn 4
98/4/1 5m Anschwimmen - Ricken-Rollwende mit abschlieRendem Abstol} in Riickenlage (Delphin- oder
sken-Beinschége mdglich) - gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Denise Glunz 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Caroline Irving 1998 SC Herford
Bahn 3 Annika Oesterdiekhoff 1998 Hovelhofer SV
Bahn 4 Mona Widera 1998 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Lauf 2
Bahn 1 Florian Teichrieb 1998 Hévelhofer SV
Bahn 2 Anna Schulte 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Kimberley Brocks 1998 SC Herford
Bahn 4 Marina Oesterdiekhoff 1998 Hovelhofer SV
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OWL-IX Vorrunde 2007 \ Hovelhof 23.04.2007 \
Bereich 5 — Ausdauer
2 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn in Rickenlage, die restlichen Bahnen beliebig

Lauf 1

Bahn 1 Marielen Arnold 2001 Hévelhofer SV

Bahn 2 Ron Balke 2001 Hovelhofer SV

Bahn 3 Ruven Meiwes 2001 Hévelhofer SV

Bahn 4 Jessy Lea Ulrich 2001 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
\ 00/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Riicken, 2. Bahn Brust, die reslichen Bahnen beliebig
Lauf 1

Bahn 1 a

Bahn 1 b Janik Kohler 2000 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn2a Celina Rémisch 2000 Hévelhofer SV

Bahn2b Pia Schiermeyer 2000 Hévelhofer SV

Bahn 3a Svea-Dorit Loer 2000 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 3b Lena Hermbusche 2000 Hovelhofer SV

Bahn4 a Noa Horster 2000 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 4 b
\ 4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2. Bahn Riicken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
Lauf 1

Bahn 1 a

Bahn 1b

Bahn2a Mavin Kaminski 1999 SC Herford

Bahn 2 b Louis Pietsch 1999 Hovelhofer SV

Bahn3a Alec Witte 1999 SSC "90 SchloR Holte-Stukenbrock
Bahn 3 b

Bahn 4 a

Bahn 4 b

Lauf 2

Bahn 1a

Bahn 1b Gina Fichtner 1999 SC Herford

Bahn2a Lisa Finke 1999 Hévelhofer SV

Bahn 2 b Vivien Peterselie 1999 SSC "90 Schlof? Holte-Stukenbrock
Bahn 3a Anna-Lena Hiwelhans 1999 Hévelhofer SV

Bahn 3b Gina Brechmann 1999 SSC "90 Schlof? Holte-Stukenbrock
Bahn 4 a Ida Romhild 1999 SC Herford

Bahn 4 b
\ 98/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Riicken, 4.-6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
Lauf 1

Bahn 1a Marina Oesterdiekhoff 1998 Hoévelhofer SV

Bahn 1b Denise Glunz 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 2 a Caroline Irving 1998 SC Herford

Bahn 2b Annika Oesterdiekhoff 1998 Hévelhofer SV

Bahn 3a Kimberley Brocks 1998 SC Herford

Bahn 3b Mona Widera 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock
Bahn 4 a Florian Teichrieb 1998 Hévelhofer SV

Bahn 4 b Anna Schulte 1998 SSC 90 Schlof Holte-Stukenbrock

Schwimmverband Ostwestfalen Lippe e.V.

Seite 8 von 8

www.sv-owl.de





