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OWL-IX Vorrunde 2007 \ Wiedenbriick \ 23.04.2007 |
Teilnel e Verei
Teilnehmende Vereine Teilnehmer JG 98 JG 99 JG 00 JG 01 u. j.
1. SV Halle 7 2 3 2 0
2. SC Steinhagen-Amshausen 11 3 3 3 2
3. TuS Viktoria Rietberg 8 2 2 2 2
4. Wiedenbricker TV 6 3 3 0 0
Insgesamt: 32 10 1" 7 4
Bewerteraufstellung
Protokoll/Urkunden Corinna Derdau SV OWL
Auswertung Corinna Derdau SV OWL
Siegerehrung Ulrike Urbaniak SV OWL
Sprecher N.N. Wiedenbriicker TV
Starter N.N. Wiedenbriicker TV
Startordner N.N. TuS Viktoria Rietberg
Bahn 1 N.N. SC Steinhagen Ams.
Bahn 2 Frank Brockelmann Wiedenbriicker TV
Bahn 3 N.N. SV Halle
Bahn 4 N.N. Wiedenbriicker TV
Bahn 5 Hendrik Hohenstein Wiedenbriicker TV
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Bereichsubersicht

Bereich 1 — Start

Sprung vom Beckenrand - gleiten unter Wasser
00/1/1  Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser
Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser
98/1/1 Rucken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt

Bereich 2 - Unterwasserbewegung

Tauchen beliebig
00/2/1 kraftiger Absto unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

kraftiger Abstol} unter Wasser in Bauchlage + Delphin-Beinschlage (die Arme sind nach vorne
sstreckt)
98/2/1 Unterwasser - Kraul-Schwimmen (ganze Lage)

Bereich 3 — Koordinati

25m Kraul-Beine - Arme liegen vorne - mit Brett
25m Brust-Arme und Kraul -Beine
00/3/1  25m Altdeutsch-Arme und Ricken-Beine
00/3/2 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel
25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
98/3/1 25m Rucken - 2 Zyklen Ruckenschwimmen, danach wechseln die Arme jeweils 1x Uber Wasser
98/3/2 25m Kraul-/Rucken im Wechsel

Bereich 4 — Wend il

5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende - gleiten

00/4/1  5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug -gleiten
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschlieiendem Abstol} in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-
nschlage moglich) - gleiten

98/4/1  5m Anschwimmen - Rucken-Rollwende mit abschlieRendem Abstol3 in Rickenlage (Delphin- oder
ken-Beinschage mdglich) - gleiten

Bereich 5 — Ausdauer

2 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn in Rickenlage, die restlichen Bahnen beliebig
00/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Rucken, 2. Bahn Brust, die reslichen Bahnen beliebig

4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2. Bahn Ricken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
98/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Rucken, 4.-6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
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Info zur Bereichsiuibersicht

Bereich 1 - Start
98, 99,00, 01 u.|.

Ausschlaggebend ist das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf! Alle vier Ubungen werden ohne
inarbeit (Delphinbeinschlage) ausgefuhrt!

Bereich 2 - Unterwasserbewegung
98, 99, 00, 01 u. j.

Der Abstol} erfolgt unter Wasser - kein Start!

Bereich 3 - K linati
98, 99, 00, 01 u. j.

Bei allen Ubungen wir die Zeit gestoppt und geht mit in die Wertung ein!
99/3/1 so wenig Wechsel wie maglich

99/3/2 Zwischen den jeweiligen Rollen mind. 2 Schwimmzige
98/3/2 3 Kraul- und 4 Ricken-Armzige

Bereich 4 - Wend il

98, 99, 00, 01 u. j.

Nach dem Abstol3 an der Wand muf’ der Aktive zunachst mind. 1 m unter Wasser gleiten. Danach dirfen
sinbewegungen die zur jeweiligen Wendenausfuhrung gehoren ausgefuhrt werden. Gemessen wird die
-in Metern. Ausschlaggebend ist dabei das Durchrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf.

Bereich 5 - Ausdauer

\98/5/1 Pro fehlender Rollwende beim Kraulschwimmen gibt es Punktabziige
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OWL-IX Vorrunde 2007 Wiedenbriick 23.04.2007 |
Bereich 1 — Start
Sprung vom Beckenrand - gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Luise Scheffler 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Jan-Lukas Finkeldey 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Felix Weigel 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5 Clemens Erdmann 2001 SC Steinhagen-Amshausen
\ 00/1/1 _ Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Jasmin Gith 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Mats Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 4 Nils Kwasny 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Lasse Arend 2000 SV Halle

Bahn 5 Luke Blasey 2000 SC Steinhagen-Amshausen
\ Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Neele Hartel 1999 SV Halle

Bahn 3 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Alicia Busert 1999 Wiedenbrucker TV

Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Jushua Schiell 1999 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Bahn 4 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5

Lauf 3

Bahn 1 Malin Denker 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbrucker TV

Bahn 3 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Bahn 4 Jana Rawe 1999 Wiedenbrucker TV

Bahn 5 Dirk Péppelbaum 1999 TuS Viktoria Rietberg
\ 98/1/1  Ricken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt
Lauf 1

Bahn 1 Shari Ann Koslowski 1998 SV Halle

Bahn 2 Bent Buttwill 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Marie Brockhaus 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 4 Annkathrin Weigel 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5 Fabian Kwasny 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 2

Bahn 1 Florian Wiethof 1998 Wiedenbrucker TV

Bahn 2 Laura Schmidt 1998 SV Halle

Bahn 3 Sabrina Andersen 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Theresa Filter 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 5 Ida Heitmann 1998 SC Steinhagen-Amshausen
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Tauchen beliebig

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Clemens Erdmann 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Luise Scheffler 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Jan-Lukas Finkeldey 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5 Felix Weigel 2001 TuS Viktoria Rietberg
\ 00/2/1 _ kraftiger AbstoR unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Luke Blasey 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Jasmin Glith 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Mats Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Nils Kwasny 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5 Lasse Arend 2000 SV Halle
\ kréftiger Absto3 unter Wasser in Bauchlage + Delphin-Beinschldge (die Arme sind nach vorne gestreckt)
Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Dirk Péppelbaum 1999 Tu$S Viktoria Rietberg

Bahn 3 Neele Hartel 1999 SV Halle

Bahn 4 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Alicia Busert 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Jushua SchieRl 1999 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Bahn 5

Lauf 3

Bahn 1 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Malin Denker 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 4 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Bahn 5 Jana Rawe 1999 Wiedenbriicker TV
198/2/1  Unterwasser - Kraul-Schwimmen (ganze Lage)

Lauf 1

Bahn 1 Ida Heitmann 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Shari Ann Koslowski 1998 SV Halle

Bahn 3 Bent Buttwill 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Marie Brockhaus 1998 Wiedenbrucker TV

Bahn 5 Annkathrin Weigel 1998 TuS Viktoria Rietberg
Lauf 2

Bahn 1 Fabian Kwasny 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Florian Wiethof 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Laura Schmidt 1998 SV Halle

Bahn 4 Sabrina Andersen 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5 Theresa Filter 1998 Wiedenbrucker TV
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Bereich 3 — Koordinati

25m Kraul-Beine - Arme liegen vorne - mit Brett

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Felix Weigel 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Clemens Erdmann 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Luise Scheffler 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5 Jan-Lukas Finkeldey 2001 SC Steinhagen-Amshausen
\ 00/3/1  25m Altdeutsch-Arme und Riicken-Beine

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Lasse Arend 2000 SV Halle

Bahn 3 Luke Blasey 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Jasmin Gith 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Mats Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 3 Nils Kwasny 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
\ 25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Jana Rawe 1999 Wiedenbrucker TV

Bahn 3 Dirk Poppelbaum 1999 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Neele Hartel 1999 SV Halle

Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Alicia Busert 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 4 Jushua SchieBl| 1999 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 5

Lauf 3

Bahn 1 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Bahn 2 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Malin Denker 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbrucker TV

Bahn 5 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle
\ 98/3/1  25m Ricken - 2 Zyklen Riickenschwimmen, danach wechseln die Arme jeweils 1x tber Wasser
Lauf 1

Bahn 1 Theresa Filter 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Ida Heitmann 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Shari Ann Koslowski 1998 SV Halle

Bahn 4 Bent Buttwill 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5 Marie Brockhaus 1998 Wiedenbriicker TV

Lauf 2

Bahn 1 Annkathrin Weigel 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 2 Fabian Kwasny 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Florian Wiethof 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 4 Laura Schmidt 1998 SV Halle

Bahn 5 Sabrina Andersen 1998 TuS Viktoria Rietberg
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25m Brust-Arme und Kraul -Beine

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Jan-Lukas Finkeldey 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Felix Weigel 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 4 Clemens Erdmann 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5 Luise Scheffler 2001 TuS Viktoria Rietberg
\ 00/3/2  25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Lasse Arend 2000 SV Halle

Bahn 4 Luke Blasey 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Jasmin Guth 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Mats Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 4 Nils Kwasny 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg
\ 25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Bahn 3 Jana Rawe 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 4 Dirk Péppelbaum 1999 Tu$S Viktoria Rietberg

Bahn 5

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Neele Hartel 1999 SV Halle

Bahn 3 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Alicia Busert 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 5

Lauf 3

Bahn 1 Jushua Schieldl 1999 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 2 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Bahn 3 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Malin Denker 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 5 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV

\ 98/3/2  25m Kraul-/Riicken im Wechsel

Lauf 1

Bahn 1 Sabrina Andersen 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 2 Theresa Filter 1998 Wiedenbrucker TV

Bahn 3 Ida Heitmann 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Shari Ann Koslowski 1998 SV Halle

Bahn 5 Bent Buttwill 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 2

Bahn 1 Marie Brockhaus 1998 Wiedenbrucker TV

Bahn 2 Annkathrin Weigel 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Fabian Kwasny 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 4 Florian Wiethof 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 5 Laura Schmidt 1998 SV Halle
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Bereich 4 — Wend il

5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende - gleiten

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Luise Scheffler 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Jan-Lukas Finkeldey 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Felix Weigel 2001 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Clemens Erdmann 2001 SC Steinhagen-Amshausen

\ 00/4/1  5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug -gleiten

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Lasse Arend 2000 Sv Halle

Bahn 3 Luke Blasey 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 3

Bahn 1 Jasmin Glth 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 2 Mats Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 3 Nils Kwasny 2000 SC Steinhagen-Amshausen
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschlieBendem Abstof3 in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-
inschlage méglich) - gleiten

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Lauf 2

Bahn 1 Jana Rawe 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Dirk Péppelbaum 1999 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 Neele Hartel 1999 SV Halle

Lauf 3

Bahn 1 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Alicia Busert 1999 Wiedenbrucker TV

Bahn 3 Jushua SchieBl 1999 TuS Viktoria Rietberg

Lauf 4

Bahn 1 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Bahn 2 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 3 Malin Denker 1999 SC Steinhagen-Amshausen
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98/4/1  5m Anschwimmen - Riicken-Rollwende mit abschliefendem Abstof3 in Riickenlage (Delphin- oder Ricken-
1schage moglich) - gleiten

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Laura Schmidt 1998 SV Halle

Bahn 3 Sabrina Andersen 1998 TuS Viktoria Rietberg
Lauf 2

Bahn 1

Bahn 2 Theresa Filter 1998 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Ida Heitmann 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 3

Bahn 1 Shari Ann Koslowski 1998 SV Halle

Bahn 2 Bent Buttwill 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Marie Brockhaus 1998 Wiedenbriicker TV

Lauf 4

Bahn 1 Annkathrin Weigel 1998 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 2 Fabian Kwasny 1998 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Florian Wiethof 1998 Wiedenbrucker TV
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Bereich 5 — Ausdauer

2 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn in Riickenlage, die restlichen Bahnen beliebig

Lauf 1

Bahn 1 a

Bahn1b Clemens Erdmann
Bahn2a Jan-Lukas Finkeldey
Bahn2b Felix Weigel

Bahn 3 a Luise Scheffler
Bahn 3 b

2001
2001
2001
2001

SC Steinhagen-Amshausen
SC Steinhagen-Amshausen
TuS Viktoria Rietberg
TuS Viktoria Rietberg

\ 00/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Ricken, 2. Bahn Brust, die reslichen Bahnen beliebig

Lauf 1
Bahn 1 a

Bahn1b Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn2a Nils Kwasny 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn2b Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 a

Bahn 3 b

Lauf 2

Bahn 1a

Bahn1b Lasse Arend 2000 Sv Halle

Bahn2a Luke Blasey 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn2b Mats Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn3a Jasmin Gith 2000 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3 b
\ 4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2. Bahn Riicken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
Lauf 1

Bahn 1a Malin Denker
Bahn 1b Lisa Reckeweg
Bahn2a Anna Stoppenbrink
Bahn2b Jana Rawe
Bahn3a Dirk Poppelbaum
Bahn 3 b

Lauf 2

Bahn1a Neele Hartel

Bahn 1b Celine Rulik
Bahn2a Alicia Busert
Bahn2b NN

Bahn 3a Jushua Schief3l
Bahn 3b Jakob Bertelsmann

1999
1999
1999
1999
1999

1999
1999
1999
1999
1999
1999

SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbrucker TV

SV Halle

Wiedenbrucker TV

TuS Viktoria Rietberg

SV Halle

SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbrucker TV

SC Steinhagen-Amshausen
TuS Viktoria Rietberg

SV Halle

\ 98/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Riicken, 4.-6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul

Lauf 1

Bahn 1 a

Bahn1b  Florian Wiethof
Bahn2a Laura Schmidt
Bahn2b Sabrina Andersen
Bahn3a Theresa Filter
Bahn 3 b

Lauf 2

Bahn 1a Ida Heitmann

Bahn 1 b  Shari Ann Koslowski
Bahn2a Marie Brockhaus
Bahn2b  Annkathrin Weigel
Bahn 3 a Fabian Kwasny
Bahn 3b Bent Buttwill

Schwimmverband Ostwestfalen Lippe e.V.

1998
1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998

Wiedenbriicker TV
SV Halle

TuS Viktoria Rietberg
Wiedenbrucker TV

SC Steinhagen-Amshausen
SV Halle

Wiedenbriicker TV

TuS Viktoria Rietberg

SC Steinhagen-Amshausen
SC Steinhagen-Amshausen
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