SCHWIMMVERBAND %x AT

SCHWIMMEN - WASSERBALL - SYNCHRONSCHWIMMEN

" OWL-IX 2008

Obenauf Wasserfest Leistungsstark - Impulsiv und fiX
fiir die Jahrgdange 99, 00, 01, 02 u. jlinger
- Vorrunde -

Dienstag, den 22. April 2008
Lindenbad Halle

Veranstalter: SV OWL e.V.
Ausrichter: SV Halle
Austragungsort: Lindenbad Halle
Bahnenldnge: 25 m
Wassertemperatur: ca. 27 °C
Wassertiefe: 3,80 m

Bahnen: 3 Bahnen

Einlass: 16:00 Uhr
Bewertersitzung:  16:15 Uhr
Einschwimmen: 16:15 Uhr - 16:30 Uhr

Beginn: 16:30 Uhr

Siegerehrungen: direkt im Anschluf %é/ / /gﬂméé

Schwimmwartin

er brmgen den Schwummspor’r nach vorne“l

il




OWL-IX Vorrunde 2008 Halle 22.04.2008

Bereichsiibersicht

Bereich 1 - Start

Ausschlaggebend ist das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf!
Alle Ubungen werden ohne Beinarbeit (Delphinbeinschldge) ausgefiihrt!

Sprung vom Beckenrand
01/1/1 Kraul-Startsprung - gleiten unter Wasser
Start vom Beckenrand mdoglich
Brust-Startsprung - mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser
99/1/1 Ricken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt

Bereich 2 - Unterwasserbewegung
99, 01, : Der AbstoB erfolgt unter Wasser - kein Start!

Tauchen beliebig

01/2/1 kraftiger AbstoB unter Wasser in Bauchlage + Kraul- Beinschldge
kraftiger AbstoB unter Wasser in Bauchlage + Delphin- Beinschldge (die Arme sind nach
vorne gestreckt)

99/2/1 Unterwasser - Kraul-Schwimmen (Ganze Lage)

Bereich 3 - Koordination
99, 01, : Bei allen Ubungen wird die Zeit gestoppt und geht mit in die Wertung ein!

25m Kraul- Beine — mit Brett
25m 4 Zyklen Brust u. 2 Zyklen Kraul im Wechsel
01/3/1 25m Altdeutsch-Arme und Ricken-Beine
01/3/2 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel
25m Kraul mit 3 er Zug - 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn

99/3/1 25m Ricken - 2 Zyklen Riickenschwimmen, Arme oben und unten abstoppen und 1x Uber
Wasser hin- und zurickfiihren
99/3/2 25m Kraul-/Ricken im Wechsel

Bereich 4 - Wendenausfiihrung

99, 00, 01: Nach dem AbstoB3 an der Wand muss der Aktive zunachst mind. 1m unter Wasser gleiten. Danach
diirfen Beinbewegungen die zur jeweiligen Wendenausfiihrung gehdren ausgefiihrt werden. Gemessen wird die
Weite in Metern. Ausschlaggebend ist dabei das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf.

5m Anschwimmen in Bauchlage - beliebige Wende

01/4/1 5m Anschwimmen - Brust-Wende mit Tauchzug - gleiten
5m Anschwimmen - Kraul-Rollwende mit abschlieBendem AbstoB in Bauchlage (Delphin- oder
Kraul-Beinschlage maglich) - gleiten

99/4/1 5m Anschwimmen - Ricken-Rollwende mit abschlieBendem AbstoB in Riickenlage (Delphin-
oder Ricken-Beinschlage mdoglich) - gleiten

Bereich 5 - Ausdauer

2 Minuten Dauerschwimmen beliebig

01/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Riicken, 2. Bahn Brust, die restlichen Bahnen beliebig
4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2.Bahn Riicken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen
99/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Ricken, 4.- 6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen
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Bereich 1 — Start

99, 00, 01,

Ausschlaggebend ist das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf!
Alle Ubungen werden ohne Beinarbeit (Delphinbeinschlage) ausgefihrt!

Bei Ausflihrung eines Kopfsprungs erhalt der Aktive 2 Bonuspunkte

Bereich 2 - Unterwasserbewegung

99, 00, 01,

Der AbstoB erfolgt unter Wasser - kein Start!

Bereich 3 — Koordination

99, 00, 01,

Bei allen Ubungen wird die Zeit gestoppt und geht mit in die Wertung ein!
so wenig Wechsel wie mdglich
Zwischen den jeweiligen Rollen mind. 2 Schwimmztge

99/3/2 3 Kraul- und 4 Ricken- Armziige

Bereich 4 - Wendenausfiihrung

99, u. 01

Nach dem AbstoB an der Wand muss der Aktive zunachst mind. 1m unter Wasser
gleiten. Danach dlrfen Beinbewegungen die zur jeweiligen Wendenausfiihrung
gehoéren ausgeflihrt werden. Gemessen wird die Weite in Metern. Ausschlaggebend ist
dabei das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem Kopf.

Bereich 5 — Ausdauer

99/5/1 Pro fehlender Rollwende beim Kraulschwimmen gibt es Punktabzlige



OWL-IX Vorrunde 2008 Halle 21.04.2008
Teilnehmende Vereine
Teilnehmende Vereine Teilnehmer 1999 2000 2001 2002 u. j.
1. SC Steinhagen-Amshausen 10 3 3 2 2
2. SV Halle 10 3 3 3 1
3. Wiedenbricker TV 11 2 3 3 3
Insgesamt: 31 8 9 8 6
Bewerteraufstellun
Protokoll/Urkunden Corinna Derdau SV OWL
Auswertung Nicola Justus SV OWL
Siegerehrung Steve Rulik SV OWL
Sprecher N.N. SV Halle
Starter N.N. SV Halle
Startordner N.N. SV Halle
Bahn 1 Steve Rulik SV OWL
Bahn 2 N.N. Wiedenbriicker TV
Bahn 3 Katrin Stranghoner SV OWL
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OWL-IX Vorrunde 2008 Halle 21.04.2008

Bereich 1 — Start

Sprung vom Beckenrand

Lauf 1

Bahn 1 Silas Burstadt 2002 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Malin Rothland 2002 Wiedenbrucker TV

Bahn 3 Lia Bartolain 2002 SV Halle

Lauf 2

Bahn 1 Nick Pabst 2002 Wiedenbricker TV

Bahn 2 Jasmin Wandert 2002 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Carla Maibaum 2002 Wiedenbrucker TV

01/1/1 Kraul-Startsprung — gleiten unter Wasser
Start vom Beckenrand bzw. von unten ist méglich

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Marvin Struve 2001 SV Halle

Bahn 3 Laura Belitz 2001 Wiedenbrucker TV

Lauf 2

Bahn 1 Erik Stoppenbrink 2001 SV Halle

Bahn 2 Meriyem Alakus 2001 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Paul Schoemaker 2001 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 3

Bahn 1 Ben Wittemeier 2001 SV Halle

Bahn 2 Elisa Fisahn 2001 Wiedenbrucker TV

Bahn 3 Christina Cordes 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Brust-Startsprung — mit einem Tauchzug und gleiten unter Wasser

Lauf 1

Bahn 1 Hendrik Fockenbrock 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Matz Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 3 Zoe Meyer 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 2

Bahn 1 Katharina Kn&uper 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Jana Lohofer-Marotz 2000 SV Halle

Bahn 3 Amelie Eisenhadt 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 3

Bahn 1 Jannik Portmann 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Regina Martin 2000 SV Halle

Bahn 3 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen

99/1/1 Ricken-Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabei nach vorne gestreckt

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Jason Habeck 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Lauf 2

Bahn 1 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Alicia Busert 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Lauf 3

Bahn 1 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Neele Hartel 1999 SV Halle
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Bereich 2 - Unterwasserbewequng

Tauchen beliebig

Lauf 1

Bahn 1 Carla Maibaum 2002 Wiedenbricker TV

Bahn 2 Silas Burstadt 2002 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Malin Rothland 2002 Wiedenbricker TV

Lauf 2

Bahn 1 Lia Bartolain 2002 SV Halle

Bahn 2 Nick Pabst 2002 Wiedenbricker TV

Bahn 3 Jasmin Wandert 2002 SC Steinhagen-Amshausen

01/2/1  kraftiger AbstoB unter Wasser in Bauchlage + Kraul- Beinschlage

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Christina Cordes 2001 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 3 Marvin Struve 2001 SV Halle

Lauf 2

Bahn 1 Laura Belitz 2001 Wiedenbricker TV

Bahn 2 Erik Stoppenbrink 2001 SV Halle

Bahn 3 Meriyem Alakus 2001 Wiedenbriicker TV

Lauf 3

Bahn 1 Paul Schoemaker 2001 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Ben Wittemeier 2001 SV Halle

Bahn 3 Elisa Fisahn 2001 Wiedenbrucker TV
kraftiger AbstoB unter Wasser in Bauchlage + Delphin- Beinschlage (die Arme sind nach vorne gestreckt)

Lauf 1

Bahn 1 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Hendrik Fockenbrock 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Matz Wittemeier 2000 SV Halle

Lauf 2

Bahn 1 Zoe Meyer 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Katharina Kn&uper 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Jana Lohdfer-Marotz 2000 SV Halle

Lauf 3

Bahn 1 Amelie Eisenhadt 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Jannik Portmann 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Regina Martin 2000 SV Halle

99/2/1 Unterwasser — Kraul-Schwimmen (Ganze Lage)

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Neele Hartel 1999 SV Halle

Bahn 3 Jason Habeck 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 2

Bahn 1 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Bahn 2 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Alicia Busert 1999 Wiedenbriicker TV

Lauf 3

Bahn 1 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle

Bahn 2 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV
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Bereich 3 — Koordination

25m Kraul- Beine — mit Brett

Lauf 1
Bahn 1 Jasmin Wandert 2002 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Carla Maibaum 2002 Wiedenbrucker TV
Bahn 3 Silas Burstadt 2002 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 2
Bahn 1 Malin Rothland 2002 Wiedenbrucker TV
Bahn 2 Lia Bartolain 2002 SV Halle
Bahn 3 Nick Pabst 2002 Wiedenbrucker TV
01/3/1  25m Alideutsch-Arme und Riicken-Beine
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Elisa Fisahn 2001 Wiedenbrucker TV
Bahn 3 Christina Cordes 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 2
Bahn 1 Marvin Struve 2001 SV Halle
Bahn 2 Laura Belitz 2001 Wiedenbricker TV
Bahn 3 Erik Stoppenbrink 2001 SV Halle
Lauf 3
Bahn 1 Meriyem Alakus 2001 Wiedenbriicker TV
Bahn 2 Paul Schoemaker 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Ben Wittemeier 2001 SV Halle
25m 2 Zyklen Kraul-Arme u. 2 Brust-Beinschlage im Wechsel
Lauf 1
Bahn 1 Regina Martin 2000 SV Halle
Bahn 2 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Hendrik Fockenbrock 2000 Wiedenbriicker TV
Lauf 2
Bahn 1 Matz Wittemeier 2000 SV Halle
Bahn 2 Zoe Meyer 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Katharina Kn&uper 2000 Wiedenbriicker TV
Lauf 3
Bahn 1 Jana Lohofer-Marotz 2000 SV Halle
Bahn 2 Amelie Eisenhadt 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Jannik Portmann 2000 Wiedenbriicker TV

99/3/1 25m Ricken — 2 Zyklen Rickenschwimmen, Arme oben und unten abstoppen und 1x liber Wasser hin- und

zurlckfihren
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV
Bahn 3 Neele Hartel 1999 SV Halle
Lauf 2
Bahn 1 Jason Habeck 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle
Bahn 3 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen
Lauf 3
Bahn 1 Alicia Busert 1999 Wiedenbricker TV
Bahn 2 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle
Bahn 3 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen
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OWL-IX Vorrunde 2008

Halle

21.04.2008

Bereich 3 — Koordination

25m 4 Zyklen Brust u. 2 Zyklen Kraul im Wechsel

Lauf 1

Bahn 1 Nick Pabst 2002 Wiedenbricker TV

Bahn 2 Jasmin Wandert 2002 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 3 Carla Maibaum 2002 Wiedenbriicker TV

Lauf 2

Bahn 1 Silas Burstadt 2002 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Malin Rothland 2002 Wiedenbricker TV

Bahn 3 Lia Bartolain 2002 SV Halle

01/3/2 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Ben Wittemeier 2001 SV Halle

Bahn 3 Elisa Fisahn 2001 Wiedenbricker TV

Lauf 2

Bahn 1 Christina Cordes 2001 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Marvin Struve 2001 SV Halle

Bahn 3 Laura Belitz 2001 Wiedenbrucker TV

Lauf 3

Bahn 1 Erik Stoppenbrink 2001 SV Halle

Bahn 2 Meriyem Alakus 2001 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Paul Schoemaker 2001 SC Steinhagen-Amshausen
25m Kraul mit 3 er Zug — 3 Rollen vorwérts auf der Mitte der Bahn

Lauf 1

Bahn 1 Jannik Portmann 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Regina Martin 2000 SV Halle

Bahn 3 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 2

Bahn 1 Hendrik Fockenbrock 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Matz Wittemeier 2000 SV Halle

Bahn 3 Zoe Meyer 2000 SC Steinhagen-Amshausen

Lauf 3

Bahn 1 Katharina Kn&uper 2000 Wiedenbriicker TV

Bahn 2 Jana Lohofer-Marotz 2000 SV Halle

Bahn 3 Amelie Eisenhadt 2000 SC Steinhagen-Amshausen

99/3/2  25m Kraul-/Riicken im Wechsel

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Celine Rulik 1999 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 3 Lisa Reckeweg 1999 Wiedenbriicker TV

Lauf 2

Bahn 1 Neele Hartel 1999 SV Halle

Bahn 2 Jason Habeck 1999 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 3 Anna Stoppenbrink 1999 SV Halle

Lauf 3

Bahn 1 NN 1999 SC Steinhagen-Amshausen

Bahn 2 Alicia Busert 1999 Wiedenbriicker TV

Bahn 3 Jakob Bertelsmann 1999 SV Halle
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Bereich 4 — Wendenausfiihrung

5m Anschwimmen in Bauchlage — beliebige Wende

Lauf 1

Bahn 1 Lia Bartolain
Bahn 2 Nick Pabst
Bahn 3 Jasmin Wandert
Lauf 2

Bahn 1 Carla Maibaum
Bahn 2 Silas Burstadt
Bahn 3 Malin Rothland

2002
2002
2002

2002
2002
2002

SV Halle
Wiedenbrucker TV
SC Steinhagen-Amshausen

Wiedenbrucker TV
SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbrucker TV

01/4/1 5m Anschwimmen — Brust-Wende mit Tauchzug — gleiten

Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Paul Schoemaker 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Ben Wittemeier 2001 SV Halle
Lauf 2
Bahn 1 Elisa Fisahn 2001 Wiedenbricker TV
Bahn 2 Christina Cordes 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 Marvin Struve 2001 SV Halle
Lauf 3
Bahn 1 Laura Belitz 2001 Wiedenbrucker TV
Bahn 2 Erik Stoppenbrink 2001 SV Halle
Bahn 3 Meriyem Alakus 2001 Wiedenbriicker TV
5m Anschwimmen — Kraul-Rollwende mit abschlieBendem AbstoB in Bauchlage (Delphin- oder Kraul-Beinschlage
maglich) - gleiten
Lauf 1
Bahn 1 Amelie Eisenhadt 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Jannik Portmann 2000 Wiedenbriicker TV
Bahn 3 Regina Martin 2000 SV Halle
Lauf 2
Bahn 1 Sinem Akca 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Hendrik Fockenbrock 2000 Wiedenbriicker TV
Bahn 3 Matz Wittemeier 2000 SV Halle
Lauf 3
Bahn 1 Zoe Meyer 2000 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 2 Katharina Kn&uper 2000 Wiedenbriicker TV
Bahn 3 Jana Lohéfer-Marotz 2000 SV Halle

99/4/1 5m Anschwimmen — Riicken-Rollwende mit abschlieBendem AbstoB in Riickenlage (Delphin- oder Riicken-

Beinschlage mdéglich) — gleiten

Lauf 1

Bahn 1

Bahn 2 Jakob Bertelsmann
Bahn 3 Celine Rulik

Lauf 2

Bahn 1 Lisa Reckeweg
Bahn 2 Neele Hartel

Bahn 3 Jason Habeck
Lauf 3

Bahn 1 Anna Stoppenbrink
Bahn 2 NN

Bahn 3 Alicia Busert

Schwimmverband Ostwestfalen-Lippe e.V.

1999
1999

1999
1999
1999

1999
1999
1999

SV Halle
SC Steinhagen-Amshausen

Wiedenbricker TV
SV Halle
SC Steinhagen-Amshausen

SV Halle
SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbricker TV

Seite 9 von 10

www.sv-owl.de



OWL-IX Vorrunde 2008

Halle

21.04.2008

Bereich 5 — Ausdauer

2 Minuten Dauerschwimmen beliebig

Lauf 1

Bahn 1 Malin Rothland
Bahn 2 Lia Bartolain
Bahn 3 Nick Pabst
Lauf 2

Bahn 1 Jasmin Wandert
Bahn 2 Carla Maibaum
Bahn 3 Silas Burstadt

2002
2002
2002

2002
2002
2002

Wiedenbrucker TV
SV Halle
Wiedenbricker TV

SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbrucker TV
SC Steinhagen-Amshausen

01/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen 1. Bahn Riicken, 2. Bahn Brust, die restlichen Bahnen beliebig

Lauf 1
Bahn1a
Bahn1b Erik Stoppenbrink 2001 SV Halle
Bahn2a Ben Wittemeier 2001 SV Halle
Bahn2b Paul Schoemaker 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn 3 a Marvin Struve 2001 SV Halle
Bahn 3 b
Lauf 2
Bahn1a
Bahn 1b Elisa Fisahn 2001 Wiedenbrucker TV
Bahn2a Christina Cordes 2001 SC Steinhagen-Amshausen
Bahn2b Laura Belitz 2001 Wiedenbrucker TV
Bahn 3 a Meriyem Alakus 2001 Wiedenbriicker TV
Bahn 3 b
4 Minuten Dauerschwimmen 1.+2.Bahn Ricken, 3.+4. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul
Lauf 1
Bahn1a

Bahn 1b Jannik Portmann
Bahn2a Matz Wittemeier
Bahn2b Hendrik Fockenbrock
Bahn 3 a

Bahn 3 b

Lauf 2

Bahn1a Amelie Eisenhadt
Bahn1b Regina Martin
Bahn2a Sinem Akca
Bahn2b Katharina Knauper
Bahn 3 a Jana Lohdfer-Marotz
Bahn 3 b Zoe Meyer

2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000

Wiedenbrucker TV
SV Halle
Wiedenbricker TV

SC Steinhagen-Amshausen
SV Halle

SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbricker TV

SV Halle

SC Steinhagen-Amshausen

99/5/1 6 Minuten Dauerschwimmen 1.-3. Bahn Ricken, 4.- 6. Bahn Brust, die restlichen Bahnen Kraul

Lauf 1

Bahn1a

Bahn 1b

Bahn2a Jakob Bertelsmann
Bahn2b Jason Habeck
Bahn 3 a

Bahn 3 b

Lauf 2

Bahn1a Lisa Reckeweg
Bahn1b Neele Hartel
Bahn2a Celine Rulik
Bahn2b Alicia Busert

Bahn 3 a NN

Bahn 3 b Anna Stoppenbrink
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1999
1999

1999
1999
1999
1999
1999
1999

SV Halle
SC Steinhagen-Amshausen

Wiedenbrucker TV

SV Halle

SC Steinhagen-Amshausen
Wiedenbrucker TV

SC Steinhagen-Amshausen
SV Halle
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