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Vorab Informationen 

Neukonzeption DM DMK und DJM 

DM SMK 

Allgemeines: 

Die Deutschen Meisterschaften im Schwimmerischen Mehrkampf werden ab 2026 um die Altersklasse 

13 ergänzt. Die Altersklassen 11 und 12 werden nach wie vor Teil der Meisterschaften sein. 

Altersklasse 11 & 12 

Qualifikationsmodus: 

Die Qualifikation für die Mehrkämpfe in den Lagen Schmetterling, Rücken, Brust und Kraul erfolgen 

über die Addition der 100m S/R/B/K, 200m S/R/B/K. Die TOP 24, der durch die Addition ermittelte 

Zeit, gemeldeten Sportler qualifizieren sich für den jeweiligen Mehrkampf. 

Die zur Addition verwendeten Zeiten müssen im Qualifikationszeitraum erbracht werden. Dabei ist die 

Erbringung aller Zeiten bei einer Wettkampfveranstaltung nicht notwendig. 

Die Mindestanforderung pro Streckenblock wird pro Jahr in Rudolph-Punkten festgelegt. 

Beispiel: 

Max Mustermann 

100m Schmetterling: 01:15;00 (Wettkampf a.) 

200m Schmetterling: 02:45;00 (Wettkampf b.) 

Qualifikationszeit: 04:00,00 

Wettkämpfe: 

Für den Schwimmerischen Mehrkampf der AK 11 & 12 gelten folgende Regeln: 

 Wahlweise eine Schwimmart nach §§ 126-129 WB-Fachteil Schwimmen mit den Teil-

Disziplinen 50m Beinbewegung, 2x25m Delphinkicks (Bauch- und Rückenlage), 100m und

200m Gesamtschwimmart plus 200m Lagen und 400m Freistil. Somit besteht eine

Wahlmöglichkeit aus den folgenden vier Varianten:

o 2x25m Delphinkicks (Bauch- und Rückenlage), 50m Delfinbeinbewegung, 100m S,

200m S plus 200m L und 400m F oder

o 2x25m Delphinkicks (Bauch- und Rückenlage), 50m Rückenbeinbewegung, 100m R,

200m R plus 200m L und 400m F oder

o 2x25m Delphinkicks (Bauch- und Rückenlage), 50m Brustbeinbewegung, 100m B,

200m B plus 200m L und 400m F oder

o 2x25m Delphinkicks (Bauch- und Rückenlage), 50m Kraulbeinbewegung, 100m K,

200m K plus 200m L und 400m F

 Die Wahl ist für jede*n Sportler*in mit der Meldung bekanntzugeben.

 Die Punkte über die 50m Beinbewegung werden mittels einer eigenen Punktetabelle bewertet.

Die Berechnung der Punkte kann unter dem folgenden Link nachvollzogen werden:

>> Berechnung der Punkte

Im Falle einer Disqualifikation ist ein einmaliges Nachschwimmen am Abschnittsende möglich. 

Wird ein Sportler oder eine Sportlerin ein zweites Mal disqualifiziert, wird für die Strecke die 

Punktzahl Null vergeben. Tritt eine Sportlerin oder ein Sportler auf einer einzelnen Strecke nicht 

https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/DM_SMK/Hintergrund_zur_Berechnung_und_den_Quellen.pdf
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an, wird auch die Punktzahl Null vergeben. Der Sportler oder die Sportlerin verbleibt in beiden 

Fällen im Wettbewerb. 

 

2x25m Delphinkicks 

 Es ist je eine Teilstrecke in Bauch- und in Rückenlage zu absolvieren. Jede Teilstrecke wird als 

eigenständiger Wettkampf ausgetragen und nach einer eigenen Punktetabelle bewertet. Die 

Berechnung der Punkte kann unter dem folgenden Link nachvollzogen werden: 

>> Berechnung der Punkte  

 

Die Ausführung der Delphinkicks erfolgt mit dem Start vom Startblock bzw. bei der Rückenlage 
aus dem Wasser mit regulären Rückenstart (vgl. § 125 und § 127 WB-FT SW). Es ist dem Sportler 

auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht mehr als 15m vollständig untergetaucht zu 
schwimmen; an diesem Punkt muss der Kopf die Wasseroberfläche durchbrochen haben. 

Anschließend darf wieder vollständig untergetaucht werden. Die Hände sind nach dem Start auf 
der gesamten Strecke übereinander zu halten („Streamline“; keine Handbewegung erlaubt). Der 
Anschlag erfolgt mit beiden Händen übereinander. Beispiel-Videos zur Ausführung: 
https://1drv.ms/f/s!AuRne5NgB0dziYNf5GlvCxeJuXDOhA 

 

Altersklasse 13: 

 

Qualifikationsmodus: 

Kombinationswertungen Schmetterling/Rücken/Brust/Kraul 

Addition der Zeiten über 100 m und 200 m. 

Die 32 zeitschnellsten gemeldeten Sportler*innen qualifizieren sich. 

Alle qualifizierten Sportler*innen in dieser Kombinationswertung schwimmen zusätzlich um 

einen Start über 50 m S/R/B/K. Die acht Zeitschnellsten jeder 100 m-Teilstrecke treten im 

Finallauf um den Sprintsieg an. Die Sprintwertung wird gesondert gewertet. 

 

Kombinationswertung Lange-Strecken 

Frauen: Addition 400 m + 800 m Freistil 

Männer: Addition 400 m + 1500 m Freistil 

Die 8 zeitschnellsten gemeldeten Sportler*innen qualifizieren sich. 

Kombinationswertung Mittelstrecken 

Addition 200 m + 400 m Freistil 

Die 16 zeitschnellsten gemeldeten Sportler*innen qualifizieren sich. 

Kombinationswertung Lagenstrecken 

Addition 200 m + 400 m Lagen 

Die 8 zeitschnellsten gemeldeten Sportler*innen qualifizieren sich. 

 

Pro Sportler*in sind maximal zwei Kombinationswertungen zulässig, sofern die 

jeweilige Qualifikationsnorm erfüllt ist. 

 

 

 

 

 

 

https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/DM_SMK/Hintergrund_zur_Berechnung_und_den_Quellen.pdf
https://1drv.ms/f/s!AuRne5NgB0dziYNf5GlvCxeJuXDOhA
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Wettkämpfe: 

 

Schmetterling Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

100m Schmetterling & 200m Schmetterling 

 

Rücken Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

100m Rücken & 200m Rücken  

 

Brust Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

100m Brust & 200m Brust  

 

Kraul Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

100m Kraul & 200m Kraul  

 

Sprintwertung: 

50m Schmetterling/50m Rücken/50m Brust/ 50m Kraul 

 

Mittelstrecken Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

200m Kraul & 400m Kraul 

 

Lagen Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

200m Lagen & 400m Lagen 

 

Langstrecken Kombinationswertung: (WA Punkte Wertung) 

400m Freistil & 800m Freistil (Frauen); 1500m Freistil (Männer) 
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 DJM: 

 

 Allgemeines: 

Teilnahmeberechtigt sind die Altersklassen 14 bis 18 

 

 Qualifikationsmodus: 

Die Qualifikationskriterien im Sinne der Pflichtzeiten und Qualifikationslisten (Anpassungen der 

Qualifikationszeiten und Listenplätze vorbehalten) bleiben unverändert. 

 

Road to DJM - Wettkämpfe: 

Ab 2026 wird die Qualifikation für die DJM über Wettkämpfe möglich sein, welche sich bis zum 

30.08. des jeweiligen Kalenderjahres um die Ausrichtung eines Road to DJM – Wettkampfes 

bewerben. 

Geplant sind 22 Wettkampfveranstaltungen inkl. der DM im Qualifikationszeitraum zwischen 

Dezember und Mai. 

MAZ 1: KW 49-51 (4x WK) 

MAZ 2: Januar (2x WK), Februar (2xWK), März (4x WK), April (6x WK, inkl. DM) 

MAZ 3: KW 20/21 (4x WK) + Landesgruppenmeisterschaften (Nord / Süd + NRW + Langstrecke) 

 

Die Landesgruppenmeisterschaften werden ohne eine Bewerbung um das Siegel für die DJM 

berücksichtigt. Die Durchführung der Landesgruppenmeisterschaften sollte das letzte 

Wochenende des Qualifikationszeitraums für die DJM sein. 

Zu den 28 aktuell vorgesehenen Veranstaltung der „Road to DJM“ als DSV approved-

Wettbewerbe treten alle Landesmeisterschaften hinzu, die in einem vorgegebenen Zeitraum 

veranstaltet werden. Für das Jahr 2026 sind dies die Kalenderwochen KW19/20/21. 

Meisterschaften außerhalb dieses Zeitraums werden berücksichtigt, wenn diese sich um eine DSV 

approved-Veranstaltung bewerben. Bereits fest geplante Landesmeisterschaften werden bei 

entsprechendem Antrag & Nachweis auch außerhalb des oben genannten Zeitraumes zugelassen. 

Die Zulassungsbestätigung erteilt das Auswahlgremium. 

 

 

 

Grundvoraussetzungen für die Bewerbung einer Road to DJM Veranstaltung: 

50m Bahn 

Elektronische Zeitmessung 

Mehrtagesveranstaltung (2-3 Tage) 

Mögliche Teilnahme für alle beim DSV registrierten Vereine mit der Fachsparte Schwimmen 


