Meldeergebnis OWL-IX 2005 Vorentscheidungen

Bereichsuibersicht

Bereich 1 - Start
95/1  Startsprung - gleiten unter Wasser - Arme sind dabel nach vorne gestreckt
Startsprung — gleiten unter Wasser
Startsprung - gleiten
Anmerkung: Ausschlaggebend ist das Durchbrechen der Wasseroberflache mit dem
Kopf!

Bereich 2 - Unterwasser bewegung

95/2/1 Abstol3 unter Wasser in Riickenlage, wobei die Arme Uber den Kopf in
Schwimmrichtung gestreckt sind und Delphinbeinschlége

95/2/2 15m Unterwasser — Riickenschwimmen (Ganze Lage)
kréftiger Abstol3 aus dem Wasser in Bauchlage + Delphin- Beinschlége
15m Unterwasser — Kraulschwimmen (Ganze Lage)
kréftiger Abstol3 aus dem Wassr in Bauchlage + Kraul- Beinschlage
15m Tauchen

Anmerkung: Der Abstol3 erfolgt unter Wasser — kein Start!

Bereich 3—Koordination

95/3/1 25m Brust - linker Arm, rechter Arm, linkes Bein, rechtes Bein immer im Wechsdl,
die jeweiligen anderen 3 Gliedmal3en dirfen nicht bewegt werden und bleiben in
Strecklage ruhig an der Wasseroberflache liegen
Anmerkung: Beurteilt werden die 4 aufeinanderfolgenden aktiven Bewegungen
ab der 10m- Marke!

95/3/2 25m Kraul-/Riicken im Wechsdl (3 Kraul- und 4 Rickert Armzige!)
25m Kraul- Arme (Abschlag) + Brust- Beine
Anmerkung: Die Atmung erfolgt saitlich — 1 Armzug pro Beinschlag— so wenig
Zyklen wie moglich!
25m Kraul — 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn
Anmerkung: mind. 3 Rollen auf der Bahn u. zawischen den jewelligen Rollen mind.
2 Schwimmazige!
25m Brust- Arme und Kraul- Beine
25m Kraul mit 1 Rolle vorwérts

Bereich 4— Wendenausfuhrung
95/4  5m Anschwimmen — Kraul-Rollwende mit abschliefendem Abstol beliebig — gleiten
5m Anschwimmen — Kraul-Rollwende mit abschliefiendem Abstol3 in Riickenlage—
gleiten
5m Anschwimmen — Wende— Abstol3- gleiten (offene Wende)
Anmerkung: Gemessen wird die Weite in Metern nach Abstol3 an der Wand .
Ausschlaggebend ist dabei das Durchbrechen der Wasser oberfléache mit dem Kopf!

Bereich 5— Ausdauer
95/5 6 Minuten Dauerschwimmen
4 Minuten Dauerschwimmen
3 Minuten Dauerschwimmen




