- TECHNIKERTAG DES 5V OWL 2022

IN BUNDE




TAGESORDNUNG

* TERMINAUSSICHTEN 2023

* NACHWUCHSLEISTUNGSZENTRUM OWL MIT DEN VERSCHIEDENEN STANDORTEN UND
ANGEBOTEN

* KIDS-CUP UND OWL-IX
* PFLICHTZEITEN BEI OWL-MEISTERSCHAFTEN
* SCHWIMMER UND TRAINER DES JAHRES

* VERSCHIEDENES
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DMS fir das Jahr 2022

OWL Lange Strecke (zusammen mit SB Nordwestfalen)
SMK & Vorrunde OWL-IX

OWL-Meisterschaften der Masters

OWL-Meisterschaften (Langbahn)

Ruhr-Games (Jg.: 10 — 13)

OWL-Staffelmeisterschaft + Bezirksendkampf DMS-J und
Kids-Cup

Endkampf OWL-IX

OWL-Meisterschaften (Kurzbahn)
DMS fir das Jahr 2023

unteranderem voraus. in
[EOPaS A AP Stukenbrock, Beckum

25.02. - 26.02.2023 Gladbeck

05.03.2023 Gutersloh
18.05.2023
03.06. - 04.06.2023 Binde
10.06.2023 offen
11.11.2023 voraus. Paderborn-

Schloss Neuhaus

voraus. Paderborn-

UZzalilloAvzzs Schloss Neuhaus
09.12.—10.12.2023 voraus. Stukenbrock

27.01.-28.01.2024
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INFORMATIONEN ZUR DMS FUR DAS JAHR 2022

BEZIRKSLIGA WIRD IN SAMTLICHEN BEZIRKEN AUFGELOST

IM JAHR 2022 WIRD DER DURCHGANG DER BEZIRKE JEWEILS IN DER BEZIRKSKLASSE
DURCHGEFUHRT

AUS DEM ENDSTAND DER BEZIRKSKLASSE ERGIBT SICH DIE BEZIRKSLIGA
* JEWEILS 5 MANNSCHAFTEN DER FRAUEN UND HERREN IN OWL
e BERUCKSICHTIGUNG MOGLICHER ABSTEIGER AUS DER LANDESLIGA WESTFALEN

DAS PROGRAMM DER DMS ANDERT SICH ZUR AUSSCHREIBUNG 2020 VORAUSSICHTLICH
NICHT



2 INFORMATION ZUR DMS 2022 IM BEZIRK OWL

e DURCHFUHRUNG AM 18.02. UND 19.02.2023
e AUSSCHLIEBLICH IN DER BEZIRKSKLASSE

e REGISTRIERUNG BIS ZUM 23.12.2023 MOGLICH
e FORMULAR WIRD AUF DER OWL-HOMEPAGE IN DEN KOMMENDEN TAGEN VEROFFENTLICHT

¢ DURCHFUHRUNG UNTERANDEREM IN STUKENBROCK GEPLANT



OWL LANGE STRECKE ZUSAMMEN MIT SB NW

IN GLADBECK

DURCHFUHRUNG FINDET WIEDER ZUSAMMEN MIT DEM SB NW STATT

ANGEBOTEN WERDEN FOLGENDE STRECKEN
* 400 M FREISTIL
* 400 M LAGEN
* 800 M FREISTIL
* 1.500 M FREISTIL

PFLICHTZEITEN WERDEN BEI DIESER MEISTERSCHAFT DURCH RICHTZEITEN ERSETZT

DAS ABMELDEVERHALTEN WIRD SICH EBENFALLS ANDERN, HIERZU WIRD DURCH AUSSCHREIBUNG
UND ALLGEMEINEN BESTIMMUNGEN INFORMIERT



TERMINE 2023
KAMPFRICHTER

07.01.2023 — SCHIEDSRICHTERTAGUNG

08.01.2023 — NEUAUSBILDUNG UND FORTBILDUNG FUR KAMPFRICHTER
* LEHRGANGSORT STUKENBROCK
* MELDESCHLUSS — 30.12.2022

FRUHJAHR 2023 — NEUAUSBILDUNG AUSWERTER UND PROTOKOLLFUHRER
* AUSSCHREIBUNG WIRD VEROFFENTLICHT

HERBST 2023 — NEUAUSBILDUNG UND FORTBILDUNG FUR KAMPFRICHTER
* AUSSCHREIBUNG WIRD VEROFFENTLICHT



_ INFORMATIONEN ZUM KIDS-CUP 2023 UND OWL-IX

* JAHRGANGE 2014 — 2017 SIND IN 2023 STARTBERECHTIGT

* OWL-IX ALS ,, TECHNIK-KUR*
* AUFTEILUNG IN VORRUNDE IM FRUHJAHR UND ENDRUNDE IM HERBST
* QUALIFIKATION ZUR ENDRUNDE UBER TEILNAHME AN VORRUNDE MOGLICH
e PRUFUNG TECHNISCHER ASPEKTE UND AUSDAUER IN 6 KATEGORIEN
* START, UNTERWASSERPHASE, 2 X KOORDINATION, WENDE UND AUSDAUER
e ANDERUNG DER UBUNG MIT ZUNEHMENDEM ALTER

* MIT ZUNEHMENDEN ALTER ANDERUNG DES SCHWERPUNKTES DER SCHWIMMLAGE

\/ o J



—

INFORMATIONEN ZUM KIDS-CUP 2023 UND OWL-IX

KIDS-CUP ALS MOGLICHKEIT ZUR HERANFUHRUNG AN DEN ,, ALLGEMEINEN SCHWIMMWETTKAMPF*
* HERANFUHRUNG ERFOLGT UBER STAFFELWETTKAMPFE
¢ GESCHWOMMEN WIRD IN 3 VORRUNDEN
¢ QUALIFIKATION FUR DEN BEZIRKSENDKAMPF UBER TEILNAHME AN DEN DREI VORRUNDEN
» DIE 16 SCHNELLSTEN MANNSCHAFTEN AUS ALLEN BEZIRKEN KONNEN SICH FUR DAS NRW-FINALE QUALIFIZIEREN

STEIGENDE SCHWIERIGKEITSGRADE MIT ZUNAHME DER RUNDENZAHL
STAFFELFORM ZUR STARKUNG DES MANNSCHAFTSGEFUHLS UND DES TEAMGEDANKENS

ATTRAKTIVE PREISE DURCH DEN SV NRW

 BEISPIEL AUS 2022 — 75 € BEKLEIDUNGSGUTSCHEIN FUR ALLE MANNSCHAFTEN DIE MINDESTENS AN DEN VORRUNDEN
TEILGENOMMEN HABEN
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STEIGENDER SCHWIERIGKEITSGRAD BEIM KIDS-CUP
 orovVeimben | beibconiongt | riontw__

. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang

4 x 25 m Kraul 4 x 25 m Kraul 6 x 25 m Kraul 6 x 25 m Kraul 6 x 25 m Kraul
4 x 25 m Kombi* 4 x 25 m Kombi* 6 x 25 m Kombi* 6 x 25 m Kombi* 6 x 25 m Kombi*
4 x 25 m Brust 4 x 25 m Brust 6 x 25 m Brust 6 x 25 m Brust 6 x 25 m Brust
6 x25m3Llagen- 6 x25m3Llagen- 6 x25m3Llagen- 8 x 25 m Lagen- 8 x 25 m Lagen-
Beine Beine Beine Beine Beine
4 x 25 m Ricken 4 x 25 m Ricken 6 x 25 m Ricken 6 x 25 m Ricken 6 x 25 m Ricken
200 m 200 m 300 m 300 m 400 m
Teamausdauver™* Teamausdauver™* Teamausdauver™* Teamausdauver™* Teamausdauver™*
6 x 25 m 3 Lagen 6 x 25 m 3 Lagen 6 x 25 m 3 Lagen 8 x 25 m Lagen 8 x 25 m Lagen
=
*Kombi — Runde 1 — 3 Kombi aus Brust-Arme und Kraul-Beine | 4. Runde — Riicken-Arme und Delfin-Beine | 5. Runde — Brust-
Arme und Delfin-Beine
**Teamausdauer — 4 Aktive starten auf ein Startsignal in beliebigem Zeitabstand nacheinander vom Startblock; Zeit stoppt, \_/

wenn der letzte Aktive die Strecke absolviert hat
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PFLICHTZEITEN BEI DEN OWL-MEISTERSCHAFTEN

— * OWL-MEISTERSCHAFTEN IN NEUBECKUM

e HARTERE PFLICHTZEITEN AUFGRUND BERECHNUNG DER VORGESEHENEN ZEITEN AUS 2020 SOWIE
UNTER BERUCKSICHTIGUNG DER NRW-ZEITEN
e OWL-MEISTERSCHAFTEN IN AHLEN

* ABGESCHWACHTE PFLICHTZEITEN AUF BASIS BISLANG BEKANNTER ZEITEN AUS DEN BESTENLISTEN
2021/2022

» SCHWACHERE ZEITEN ALS ZUGANGSMOGLICHKEIT DER VEREINE ZU MEISTERSCHAFTEN

* VORTEIL: VEREINE DESSEN SPITZE DURCH PANDEMIE WEGGEBROCHEN IST EINEN LEICHTEREN
ZUGANG VERSCHAFFEN

e NACHTEIL: ANSPORN ZUM ERREICHEN SCHNELLERER ZEITEN IM BEZIRK WIRD NICHT GRUNDSATZLICH
GEFORDERT

 FUR DIE OWL-MEISTERSCHAFTEN 2023 SOLL DANN DURCH DIE ERFAHRUNGEN AUS 2022 EIN
NEUER PFLICHTZEITENKATALOG ERSTELLT WERDEN
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VERSCHIEDENES




