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SVOWL- B06/2026
Hurra, heute wird gespielt

Spiele als alternative fiir jede Trainings-/ Altersgruppe
zur Vorbereitung auf den Wettkampf

Basisinformationen

Spiele kénne das Training auflockern oder auch ein beliebter Abschluss vor den Ferien. Wir wollen bei diesem Lehr-
gang zeigen, dass Spiele im Training nicht nur fir Abwechslung sorgen kénnen, sondern, dass man mit ihnen die-
selben Trainingsziele erreichen kann, wie mit dem Ublichen Schwimmtraining. Wichtige Fahigkeiten fir die Wett-
kampfe kdnnen spielerisch verbessert werden. Wir werden bekannte Spiele erproben und weitere Spiele, deren Re-
geln jeweils auf die Erreichung eines ganz bestimmten Trainingsziels ausgerichtet sind.

Inhalte
e  Bedeutung von Spielen

e Welche Fahigkeiten bendtige ich beim Schwimmen und im Wettkampf?

e Wie kénnen wir die Ubungs- bzw. Trainingsziele im leistungs- und breitensportlichen Bereich mit Kindern
und Jugendlichen spielerisch erreichen?

e  Entwicklung eigener Spiele und Methoden in Abhangigkeit von speziellen Ubungs- und Trainingssituationen

Lernziele & Kompetenzen

e Die Teilnehmer*innen lernen die theoretischen und praktischen Grundlagen fir motivierende Ubungs- und
Trainingseinheiten.

e Die Teilnehmer*innen kdnnen Spiele entsprechend der Trainingsziele einsetzen, abandern und/oder selbst
entwickeln.

e Die Teilnehmer*innen erarbeiten sich Alternativen fir ein abwechslungsreiches und vielseitiges Training
und kdnnen diese im Trainingsalltag umsetzen.

Zielgruppe

Diese Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter*innen und Trainer*innen, Schwimmlehrerassistent*innen und
Schwimmlehrer*innen, sowie an Jugendleiter*innen, Betreuer*innen von FerienmalRnahmen und Sportlehrer*innen.
Die Teilnehmer*innen missen mindestens 14 Jahre alt sein.

Voraussetzungen
e Mindestalter 14 Jahre

Termin

05.09.2026 in Paderborn - Elsen 10:00 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Bitte das Anmeldeformular unter www.sv-owl.de Breitensport benutzen oder die Online Anmeldung!

Die Zahlung kann nur per Einzugserméchtigung oder SEPA Mandat vorgenommen werden. Uberweisungen sind nicht méglich.
Anmeldeschluss: 28.08.2026

Mindestens 12 Teilnehmer

Gebiihr: Gebulhr: 100 € fur Teilnehmende aus dem SV OWL werden bezuschusst, 175€ SV NRW, 195€ fir alle ande-

ren Teilnehmenden

Lehrteamer*in

Inga Teckentrup, Fachwartin Schwimmwelten SV OWL

Anerkennung mit 8LE

Jugendleiter*in, Schwimmlehrer*in (Kinder & Jugendliche), Schwimmlehrerassistent*in, Sport-
helfer*in, Trainer*in C Breitensport Schwimmen (EA)& (KJ), alle Trainer*in C Leistungssport
Schwimmen und Ubungsleiterhelfer*in

swimpool
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