
Der Schlüssel zum Erfolg in der Jugendarbeit

Sporthelferausbildung
(damit ist ein direkter Einstieg in Trainer-C-Ausbildung möglich) 

Du möchtest mit den Kids deines Vereins arbeiten, ihnen im außersportlichen und 
sportlichen Bereich etwas bieten oder im Bereich Übungsleiter mitwirken. Hier kommt deine 
Chance, dich hierfür super vorzubereiten: 

Wir bieten dir: -   Trainergrundausbildung mit viel Praxis!
- Tipps und Tricks für Deine Arbeit
- viele Informationen und Wissenswertes
- Praxis, Praxis, Praxis (Turnhalle + Schwimmbad)
- Neue Spiele und andere Ideen
- Übernachtung und Vollpension
- ´ne Menge Spaß

Alter: Du bist 14 bis 17 Jahre alt

Zeit: Der Lehrgang findet insgesamt an 3 Wochenenden statt.

21. – 22. März 2026

09. – 10. Mai 2026

13. – 14. Juni 2026

 in Löhne

Die Ausbildung wird äquivalent zum Basismodul anerkannt, sodass die 
Absolvent*innen anschließend direkt in die Trainer-C-Ausbildung einsteigen 

können.

Kosten: 240,- € für drei komplette Wochenenden, die sich lohnen. 
Und melde dich schnell an, da wir die Teilnehmerzahl begrenzt halten müssen. 
Frag auch deine Freunde, ob sie mitmachen wollen.

Anmeldeschluss: 01.03.2026
Die Lehrgangsgebühren beinhalten Lehrgang und Verpflegung. Dies ist ein Lehrgang der Schwimmjugend NRW, der mit 
Mitteln des Kinder- und Jugendförderplans gefördert wird. Daher sind die Lehrgangsgebühren etwas geringer als bei 
anderen Lehrgängen.“ Er wird komplett von OWL durchgeführt nach den Vorgaben des SV-NRW. Da er auch vom SV-OWL 
noch unterstützt wird, ist der Preis für andere Bezirke etwas teurer und da liegt die Gebühr bei 280,-€.

Solltet ihr eine Übernachtungsmöglichkeit vor Ort benötigen, meldet euch bitte bei Beate Heck.
Zum Selbstkostenpreis (ca. 60€ je Person und Nacht, Betreuung gewährleistet)
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