
Trainertagung 01.11.2026



Geplante Tagesordnung:
Top1: Kader Bezirks und Landeskader
Top 2 NWLZ Kader
Top 3 Lehrgänge und Maßnahmen Trainer und Kader`27
Top 4 KidsCup und OWLIX
Top 5 Termine 2027
Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine
Top 7: Verschiedenes



Top 1: Bezirks- und Landeskader
https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/kader.php
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Konzept:

Bezirkskader
• Berufung und Förderung durch die Bezirke
• AK 9 – 12

Top 1: Bezirks- und Landeskader

Landeskader
• Berufung und Förderung durch den SV NRW
• Erste Stufe der offiziellen Kaderstruktur des DOSB
• AK 10 – 17 (w)/ 18 (m)

• Förderzeitraum jeweils 01. November – 31. Oktober
• Bewerbung und Erfüllung der Kriterien erforderlich 



Kriterien:

• Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest (LVT) und erreichen einer Mindestpunktzahl
• Leistungsnachweise in bestimmten Erfüllungszeiträumen (meist Januar-Juli)

Top 1: Bezirks- und Landeskader

*Beispiele aus den Kaderkriterien 2026/2027 des SV NRW



Landesvielseitigkeitstest (LVT):

• Nächster Termin: 27.06.2027 in Dortmund
• Meldeschluss: 02.06.2027

• Voraussetzung für eine Teilnahme ist das Erbringen von Wettkampfleistungen in 
Pflichtstrecken und der Nachweis einer Mindestpunktzahl nach der Rudolphtabelle 
2027

• Durchgeführt und mit Punkten bewertet werden verschiedene Übungen an Land und im 
Wasser.

Top 1: Bezirks- und Landeskader



Top 2: NWLZ Kader
https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/kader.php 
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Konzept
• Förderung von Schwimmerinnen und Schwimmern durch den Bezirk OWL
• Förderzeitraum: 01. Januar – 31. Dezember

Kriterien
• OWL-IX Platz 1-3 (Jahrgang 2017)
• OWL-Zweikampf, Kurz- und Langbahn, je Platz 1 und 2 (Jahrgang 2016)
• OWL-Schwimm-Mehrkampf, Platz 1 je Profil (Jahrgang 2016-2014)
• 200m Lagen, OWL MS Kurz- und Langbahn, je Platz 1 und 2 (Jahrgang 2015-2014)
• 100m Lagen, OWL MS Kurzbahn, je Platz 1 und 2 (Jahrgang 2015-2014)

Top 2: NWLZ-Kader



Top 3: Lehrgänge und Maßnahmen 
              Trainer und Kader`27

https://www.sv-owl.de/pages/lehrgaenge.php 
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Konzept der kombinierten Lehrgänge wird weiter fortgeführt

Was bedeutet das? 

-> Kombinierte Maßnahmen aus 2 Stunden Trainerlehrgang + 2 Stunden
Praxisanwendung inkl. Kaderathleten

Zusätzlich prüfen wir, ob weitere „reine“ Trainerlehrgänge angeboten werden können

Top 3: Lehrgänge und Maßnahmen 2027



Folgende Maßnahmen sind in 2027 geplant: 

Top 3: Lehrgänge und Maßnahmen 2027

Zeitraum Thema Praxis Teilnehmerkreis Trainerlehrgang

Q1 - SHS Verbesserung der Rückenstarts inkl. Unterwasserphase Schwimmen BK + NWLZ Ja

Q2 - HF Verbesserung der Rollwende (Kraul und Rücken) durch 
Koordinationstraining und sequenzieller Fokussierung

Schwimmen BK + NWLZ Ja

Q3 – Ahlen/BE Verbesserung der Kippwende sowie des 
Brusttauchzuges

Schwimmen BK + NWLZ Ja

Q4 – Steinh. Verbesserung der Wasserlage durch 
Stabilisationsübungen an Land und im Wasser

Schwimmen BK + NWLZ Ja

Paderborn Q1 Reaktions- und Schnelligkeitstraining Schwimmen LK + BK (JG 2013-2016) Nein

Beckum Q2 LVT Vorbereitung Sporthalle Jg. 2014-2018 Nein

Paderborn Q3 Kraft- und Koordinationstraining an Land und im Wasser Schwimmen LK + BK (JG 2013-2016) Nein

Paderborn Q4 Koordinative Elemente aus dem Brust-/ und 
Delphinschwimmen zur Verbesserung der Arm- und 
Beinbewegung

Schwimmen BK + NWLZ Nein



Top 4: KidsCup und OWLIX

KidsCup - https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/kidscup/2026.php 

OWLIX - https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/owl-ix/2026.php 
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2024 – 7 Mannschaften
2025 – 18 Mannschaften
2026 – 19 Mannschaften

+ Gute Zusammenarbeit über alle Vereine bei der Ausrichtung !!!!
+ Regional Schiedsrichterteams 
+ stetige weiter Entwicklung in den Vereinen

- Bericht aus anderen Bezirken (Eltern Schlacht um Ergebnisse)
- „Taktisches-Schummeln“, um weiterzukommen 

KidsCup
Jahrgänge 2018 – 2021



KidsCup 2027
Jahrgänge 2018 – 2021

- Zeitfenster immer zu den Ferien
- Steigerung der Aufgaben in den Runden
- Sehr Einfache Voraussetzungen für die Vereine
- Automatisiertes Tool von Steve Rulik für den KidsCup erleichtert alles enorm…
- Zentrale Organisation über den Bezirk
- Team Zusammenhalt vermitteln über Staffeln
- Kostenfrei bis zur Bezirksrunde



KidsCup 2027
Jahrgänge 2018 – 2021



OWLIX
Jahrgänge 2018 – 2021

- Gegenpart zum KidsCup → Abfrage von Einzelübungen
- Zentrale Vorrunde und Zentrales Finale 
- Abfrage von 5 Zentralen Grundlagen
(Start, Unterwasserphase, Koordination, Wende und Ausdauer)

- Urkunden und Präsent in der Vorrunde
- Urkunde , Medaille und NWLZ-Kaderqualifikation über das Finale





Top 5: Termine OWL – Stand 27.10.26
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https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/wettkaempfe.php 
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Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine

LINK: DJM - DSV-Wettkampf-Veranstaltungen - Schwimmen - Leistungs- & Wettkampfsport | Deutscher Schwimm-V…
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Erfahrungen:

• 2025/2026 zu Beginn nur wenige Angebote
• 2025/2026 drei Zeiträume – die mit dem Höhepunkt DJM wenig gemein hatten
• Weite Fahrten (z. B. Stuttgart)
• Besonders in Süddeutschland sehr teure Startgelder (Badkosten!) und hohe Übernachtungskosten
• In der Mitte Deutschlands nur ein Wettkampf im Februar
• Intransparente Vergabe von Road to DJM-Wettkämpfen
• Extrem knapper Vorlauf (fünf Tage vor dem ersten Start)

• Wie seht Ihr die Lage? 

Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine



Termine:

• 2027 deutlich mehr Veranstaltungen geplant 
      (19 Vereinsveranstaltungen 
      + Landesgruppenmeisterschaften)

• 2027 mehr Öffnung und mehr Struktur 
      gewünscht – insbesondere regional 
      bessere Verteilung

• Keine „3 Zeiträume mehr“

• Leider noch wenige Bewerber aus 
      Süddeutschland

Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine

LINK: DJM - DSV-Wettkampf-Veranstaltungen - Schwimmen - Leistungs- & Wettkampfsport | Deutscher Schwimm-V…
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Termine:

08./09.05. PaderSchwimmCup 2027

Änderungen im Meldeverfahren: 
• Meldeschluss: Für Vereine mit Meldungen in Road-to-DJM-Jahrgängen am 25.04.2027 

(neu: Richtzeiten, vom dsv vorgegeben)
• für alle anderen am Mittwoch, 28.04.2027
• Gehen mehr als 3.000 Meldungen ein, behält sich der Veranstalter vor, Meldungen zurückzuweisen. 
• Vorletzter R2DJM-Wettkampf vor DJM – wir wurden gebeten, 800 + 1500 F aufzunehmen 

(Doppelbahnbelegung)
• Keine Finals, kein Livestream, keine Tribüne, keine Drei-Tage-Veranstaltung, keine Sporthalle

Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine



Top 7:Verschiedenes



Unsere Fragen/Hinweise?!

- OWL Lange Strecke nötig ? Letzten Jahre ausgefallen oder lieber auf andere Wk gefahren. Brauchen 
wir diesen WK noch ?      →Meldet euch gerne unter patrick.beyer@sv-owl.de

- Verbandstag NRW 22.05.2027 Neuss  (Struktur Reform/Satzung/Beiträge) → Infos folgen 

- Kosten von Bädern / Kosten Nutzung Meisterschaft

- HINWEIS - Versandliste OWL  → ergebnisdienst@sv-owl.de 

- HINWEIS – Bestenlisten außerhalb des OWL info an : bestenliste@sv-owl.de 
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Eure Fragen: 

-     Was gibt es Neues  für Helfer / Teilnehmer bei der Schwimmausbildung für Anfänger ? 

- Fortbildungen zum Thema Wettkampfplanung ?

- Könnt ihr auch zu uns kommen mit Lehrgängen ?

- Gibt es auch Beratung zur Vereinsorganisation ?

- Meldet euch zu allen Themen hier sind die Ansprechpartner: 
https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/schwimmausschuss.php 
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