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Top 1: Bezirks- und Landeskader

https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/kader.php
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‘-, -‘ K 7--|- Top 1: Bezirks- und Landeskader

Konzept:

Bezirkskader Landeskader

* Berufung und Forderung durch die Bezirke * Berufung und Forderung durch den SV NRW

e AK9-12 * Erste Stufe der offiziellen Kaderstruktur des DOSB

e AK10-17 (w)/ 18 (m)

* Forderzeitraum jeweils 01. November - 31. Oktober
* Bewerbung und Erfullung der Kriterien erforderlich
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* Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest (LVT) und erreichen einer Mindestpunktzahl
* Leistungsnachweise in bestimmten Erfullungszeitraumen (meist Januar-Juli)

Top 1: Bezirks- und Landeskader

Kriterien:

Altersklasse 11 (Jahrgang 2015)

Altersklasse 9 (Jahrgang 2017) Kriterien:
Rriterien; » Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest

" . e Zu erflllende Mindestpunktzahl: 60
» Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest

= A » Leistungsnachweis auf der 50m Bahn im Erfiillungszeitraum 01.01.-19.07.2026
¢ Zuerfiillende Mindestpunktzahl: 40 » Erflillung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium
> 100m Lager) e . e Addition von zwei bzw. drei Schwimmstrecken:
: sg:x:t ?l?rf’r','.?ll;-li-sféoc?o'ﬁl?r; o Kriterium A: 100m bel. Lage + 200m bel. Lage + 200m Lagen
» Der Nachweis fiir die Strecke 100m Lagen kann im Zeitraum 01.09.2025 bis ;( .tM!ndeth.s:ggn e.F23- li}:iolz%l'bpu[\ Kte (RE)
19.07.2026 erbracht werden. il oy e O

* Mindestsumme: 15 Rudolph Punkte (RP)

o Kriterium C: 800/1500m Freistil + 200m Lagen
* Mindestsumme: 15 Rudolph Punkte (RP)

Beispiel Kriterium A: 100 F (10 RP) + 200 R (7 RP) + 200 La (6 RP) => 23 RP
*Beispiele aus den Kaderkriterien 2026/2027 des SV NRW
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Top 1: Bezirks- und Landeskader

Landesvielseitigkeitstest (LVT):

e Nachster Termin: 27.06.2027 in Dortmund
e Meldeschluss: 02.06.2027

* Voraussetzung fur eine Teilnahme ist das Erbringen von Wettkampfleistungen in
Pflichtstrecken und der Nachweis einer Mindestpunktzahl nach der Rudolphtabelle

2027

 Durchgefiihrt und mit Punkten bewertet werden verschiedene Ubungen an Land und im
Wasser.
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Top 2: NWLZ Kader

https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/kader.php
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Konzept
* Forderung von Schwimmerinnen und Schwimmern durch den Bezirk OWL

e Forderzeitraum: 01. Januar-31. Dezember

Kriterien

* OWL-IXPlatz 1-3 (Jahrgang 2017)

* OWL-Zweikampf, Kurz- und Langbahn, je Platz 1 und 2 (Jahrgang 2016)

* OWL-Schwimm-Mehrkampf, Platz 1 je Profil (Jahrgang 2016-2014)

e 200m Lagen, OWL MS Kurz- und Langbahn, je Platz 1 und 2 (Jahrgang 2015-2014)
* 100m Lagen, OWL MS Kurzbahn, je Platz 1 und 2 (Jahrgang 2015-2014)
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Top 3: Lehrgange und MaBnahmen
Trainer und Kader 27

https://www.sv-owl.de/pages/lehrgaenge.php
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Konzept der kombinierten Lehrgange wird weiter fortgefuhrt

Was bedeutet das?

-> Kombinierte MaBnahmen aus 2 Stunden Trainerlehrgang + 2 Stunden
Praxisanwendung inkl. Kaderathleten

Zusatzlich prufen wir, ob weitere ,,reine® Trainerlehrgange angeboten werden konnen



SCHWIMMVERBAND Top 3: Lehrgange und MaBnahmen 2027

_:, -‘ K 7“|- Folgende MaBnahmen sind in 2027 geplant:

Zeitraum Thema Praxis Teilnehmerkreis Trainerlehrgang

Q1 -SHS Verbesserung der Ruckenstarts inkl. Unterwasserphase |Schwimmen [BK+ NWLZ Ja

Q2-HF Verbesserung der Rollwende (Kraul und Rucken) durch  |Schwimmen |[BK+ NWLZ Ja
Koordinationstraining und sequenzieller Fokussierung

Q3 - Ahlen/BE |Verbesserung der Kippwende sowie des Schwimmen |BK+ NWLZ Ja
Brusttauchzuges

Q4 - Steinh. Verbesserung der Wasserlage durch Schwimmen |BK+ NWLZ Ja
Stabilisationsubungen an Land und im Wasser

Paderborn Q1 Reaktions- und Schnelligkeitstraining Schwimmen |LK+ BK (JG 2013-2016) |Nein

Beckum Q2 LVT Vorbereitung Sporthalle Jg.2014-2018 Nein

Paderborn Q3 |Kraft- und Koordinationstraining an Land und im Wasser |Schwimmen LK+ BK (JG 2013-2016) [Nein

Paderborn Q4 |[Koordinative Elemente aus dem Brust-/ und Schwimmen [BK+ NWLZ Nein

Delphinschwimmen zur Verbesserung der Arm- und
Beinbewegung
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Top 4: KidsCup und OWLIX

KidsCup - https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/kidscup/2026.php

OWLIX - https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/owl-ix/2026.php
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SCHWIMI\_{[VERBAND KidsCup
2\ A 7T ~ Jahrgénge 2018 - 2021

2024 -7 Mannschaften
2025 - 18 Mannschaften
2026 - 19 Mannschaften

+ Gute Zusammenarbeit Uber alle Vereine bei der Ausrichtung !!!!
+ Regional Schiedsrichterteams
+ stetige weiter Entwicklung in den Vereinen

- Bericht aus anderen Bezirken (Eltern Schlacht um Ergebnisse)
,Jlaktisches-Schummeln®, um weiterzukommen



SCHWIMMVERBAND KidsCup 2027

-‘ 7‘ 7 T Jahrgénge 2018 — 2021

Zeitfenster immer zu den Ferien

Steigerung der Aufgaben in den Runden

Sehr Einfache Voraussetzungen fur die Vereine

Automatisiertes Tool von Steve Rulik fur den KidsCup erleichtert alles enorm...
Zentrale Organisation Uber den Bezirk

Team Zusammenhalt vermitteln uber Staffeln

Kostenfrei bis zur Bezirksrunde
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keine Beschrdnkang von Teams

Zwischenrunde
10 -12 Teams

KidsCup 2027
Jahrgange 2018 - 2021

LDerchgang @ Z.Dmrchgang ™ 3. Darchgang ™ 4 Darchgang

4% 25m Kraul*

4 % 25m Kraul®

é % 25m Kraul®

é % 25m Kraul®

é % 25mKraul®

4% 25m Kombi® 4 % 25m Kombi* é % 25m Kombi® é % 25m Kombi® 6 % 25mKombi®

4 x 25m Brust" 4 x 25m Brist" é % 25m Brust" é % 25m Brust” 6 % 25mBrust”

6% 25m 3LpBeine*® | 6 x25m 3 LgBaine®™ | dx25m3LlgBefne®™ | 8x 25m4dLgBeine* | 8x25m4 Lp Befna**
4% 25m Ricken® 4 % 25m Ricken® é % 25m Ricken” é % 25m Riiclen® 6% 25mRicken®
A0mTeamausdaver | 200m Teamausdaver | 300m Teamawsdaver | 300m Teamausdauer | 400m Teamausdauer
&% 25m 3Lg* & % 25m 3 Lg* 6% 25m 3Le" Ax25mdLg Bx25m4d Lg*

*Dar Starterfolgt aufder Weandensa te aus dem Wassar

** Der Starterfolgt penerall aus dem Wasser, das Brett muss bel Anschlag und Wec hsel die Wand berithren. Riclkenba ne
wird ohne Brett geschwommen; Anschlag mit beliebl gem Karperteil.
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- Gegenpart zum KidsCup = Abfrage von Einzeliibungen

- Zentrale Vorrunde und Zentrales Finale

- Abfrage von 5 Zentralen Grundlagen

(Start, Unterwasserphase, Koordination, Wende und Ausdauer)

- Urkunden und Prasent in der Vorrunde
- Urkunde , Medaille und NWLZ-Kaderqualifikation Uber das Finale



Bereich I - Start

20/1/1

Sprung vom Beckenrand oder vom Block
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m

19/1/1

Kraul-Startsprung — Gleiten unter Wasser — ohne Arm- oder Beinarbeit (die

Arme sind nach vorne gestreckt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m

18/1/1

Brust-Startsprung mit einem Tauchzug und anschlieBendem Gleiten unter

Wasser
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m

17/1/1

Ricken-Startsprung — Gleiten unter Wasser — ohne Arm- oder Beinarbeit

(die Arme sind nach vorne gestreckt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m

Bereich II - Unterwasserbewegung

Kraftiger AbstoB unter Wasser — Tauchen beliebig

20/2/1 )

Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m — 25m.

Kraftiger AbstoB unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage (die Arme
19/2/1 sind nach vorne gestreckt)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m — 25m.

Kraftiger AbstoB unter Wasser in Bauchlage + Delfin-Beinschldage (die Arme
18/2/1 sind nach vorne gestreckt)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 3m — 25m.

Kraftiger AbstoB unter Wasser in Riickenlage + Delfin-Beinschlage (die
17/2/1 Arme sind nach vorne gestreckt)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 6m — 25m.
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Top 5: Termine OWL - Stand 27.10.26

https://www.sv-owl.de/
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Kalender 2027

(SVOWL/SV NRW/DSV)

Kalenderpedia

Informationen zum Kalender

Januar 2027 Februar 2027 Marz 2027 April 2027 Mai 2027 Juni 2027
1Q NWLZ Stukenbrock + 1 Kadertraining in PB 2.Q NWLZ Herford + 1 Kadertraining in PB (LVT)

1 Fr Neujahr 1 Mo 51 Mo 91 1 Do 1 Sa Tag der Arbeit 1 Di
2 Sa 2 Di 2 Di Meldeschiuss NR 2 Fr 2 So 2 Mi
3 So 3 M 3 M 3 Sa 3 Mo 18| 3 Do
4 Mo 4 Do 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr
5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo Meldeschluss SMK 14| 5 Mi 5 Sa
& Mi Heilige Drei Kinige 6 Sa Langestrecke? 6 Sa 6 Di 6 Do Christi Himmelfahrt 6 So
7 Do T So Langestrecke? T So 7 Mi T Fr 7 Mo 23
8 Fr 8 Mo Rosenmontag 6| 8 Mo Verbandstag 101 8 Do 8 Sa 8 Di
9 Sa DMSOL 9 Di Meldeschluss NRW LS 9 Di 9 Fr 9 So Muttertag 9 M
10 So DMSLL 10 Mi 10 Mi 10 Sa 10 Mo 1910 Do
11 Mo 11 Do 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr SMK
12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo 15012 Mi 12 Sa SMK
13 Mi 13 Sa 13 Sa NRW Offen WU 13 Di 13 Do 13 So SMK
14 Do 14 So 14 So NRW Offen WU 14 Mi 14 Fr Meldeschiuss NRW SMK 14 Mo 24
15 Fr 15 Mo 7115 Mo 11|15 Do 15 Sa 15 Di DJM
16 Sa SCH Tagung 16 Di 16 Di 16 Fr 16 So Pfingsten 16 Mi DJM
17 So KaRi Ausbildung BE |17 Mi 17 Mi 17 Sa DMMLS SMK 17 Mo Pfingstmontag 20\17 Do DJM
18 Mo 18 Do 18 Do 18 So DMMLS SMK 18 Di Meldeschiuss NRW JG 18 Fr DJM
19 Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo 1619 Mi 19 Sa DJM
20 Mi 20 Sa Lange Strecke DU 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So
21 Do 21 So Lange Strecke DU 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 25
22 Fr 22 Mo 822 Mao 12(22 Do DM 22 Sa SMK+ NRW Verbandstag |22 Dj
23 Sa 23 Di 23 Di 23 Fr DM 23 So SMK Heuss /OWL MASTER| 23 Mi
24 So 24 Mi 24 Mi 24 Sa DM 24 Mo 21|24 Do
25 Mo 25 Do 25 Do 25 So DM 25 Di 25 Fr FW
26 Di 26 Fr 26 Fr Karfreitag 26 Mo 17(26 Mi 26 Sa FW / LVT wu
27 Mi Meldeschluss OWL LS |27 Sa 27 Sa 27 Di 27 Do Fronleichnam 27 So FW/LVT DO !!
28 Do 28 So 28 So Ostern 28 Mi 28 Fr 28 Mo Meldeschluss OWLLE 26
29 Fr 29 Mo Ostermontag 13|29 Do 29 Sa NRW Jg. 29 Di
30 Sa DMS Klasse 30 Di 30 Fr 30 So NRW Jg. 30 Mi
31 So DMS Liga 31 Mi 31 Mo 22




Kalender 2027 (SVOWL/ /IDSV) e

Juli 2027 August 2027 September 2027 Oktober 2027 November 2027 Dezember 2027
3Q NWLZ Ahlen/Beckum + 1KT in PB 4Q NWLZ Steinhagen + 1 KT in Paderborn
1 Do 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo Allerheiligen 441 1 Mi
2 Fr 2 Mo 3| 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do
3 Sa 7.Bezirke CupinBO |3 Di 3 Fr 3 So Tag der Dt. Einheit 3 M 3 Fr
4 So LVT BONN 4 Mi 4 Sa 4 Mo 40| 4 Do 4 Sa DMS-J/OWL KB
5 Mo 27| 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So DMS-J/ OWL KB
6 Di 6 Fr 6 Mo 36| 6 Mi 6 Sa 6 Mo 49
7 Mi 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di
8 Do 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 45| 8 Mi
9 Fr 9 Mo 32| 9 Do 9 Sa DMS-J+ OWLIX 9 Di 9 Do
10 Sa OWL LB 10 Di 10 Fr 10 So DMS-J+ KidsCup 10 Mi DKM 10 Fr
11 Soe OWL LB 11 Mi 11 Sa 11 Mo 41|11 Do DKM 11 Sa 1.BL DMS/2.BL DMS
12 Mo 28(12 Do 12 So 12 Di 12 Fr DKM 12 So 1.BL DMS/ 2.BL DMS
13 Di 13 Fr 13 Mo 7|13 Mi 13 Sa DKM/ SDLV 13 Mo 50
14 M 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di
15 Do 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 46|15 Mi
16 Fr 16 Mo 33(16 Do 16 Sa NRW KB 16 Di 16 Do
17 Sa 17 Di 17 Fr 17 So NRW KB 17 Mi 17 Fr
18 So 18 Mi 18 Sa 18 Mo 42|18 Do 18 Sa
19 Mo 29|19 Do 19 So 19 Di 19 Fr DMS-J 19 So
20 Di 20 Fr 20 Ma 38|20 Mi 20 Sa DMS.J + KidsCup 20 Ma 51
21 Mi 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So |KaRi Ausbildung 21 Di
22 Do 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo Meldeschiuss OWLKE  47(22 Mi
23 Fr 23 Mo 34(23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do
24 Sa 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr Heiligabend
25 So 25 Mi 25 Sa 25 Mo 43|25 Do 25 Sa 1. Weihnachtstag
26 Mo 30{26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 2. Weihnachtstag
27 Di 27 Fr 27 Mo Meldeschiuss DMS] OWL 38(27 Mi 27 Sa 27 Mo 52
28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 1 Advent 28 Di
29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Ma 48|29 Mi
30 Fr 30 Mo 35(30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do
31 Sa 31 Di 31 So Reformationstag 31 Fr  Silvester




Datum

Name Ausrichter
07./08.11.2026 OWL - DMSJ, OWLIX Finale und KidsCup Bezirksfinale SV OWL / 1. Paderborner SV
14.11.2026 13. Haller Lindenbadcup SV Halle
21.11.2026 Mindener Pokal-Schwimmfest (E-Zeit) SV 1860 Minden
29.11.2026 1. Klaus-Vol-Gedachtnisschwimmen DJK Spielverein Eintracht Heessen
29.11.2026 55. Braker Advensschwimmen SSG Brake - Enger
05./06.12.2026 OWL-Kurzbahnmeisterschaft (E-Zeit) SV OWL / Ahlener SG
12.12.2026 Kreismeisterschaften im Kreis Warendorf Warendorfer SU
13.12.2026 Kindgerechter Wettkampf SC Steinhagen-Amshausen
13.12.2026 Nachwuchswettkampf SC Steinhagen-Amshausen
23./24.01.2027 In Planung: Ahlener Langstrecken-Meeting Ahlener 5G, Abt. Wassersport
30./31.01.2027 In Planung: DMS Bezirksliga und Bezirksklasse SV OWL
06./07.02.2027 In Planung: OWL-Lange Strecke SV OWL
13./14.02.2027 | In Planung: 41. Ignaz Matuschczik Gedachtnisschwimmen SC Herford
07.03.2027 In Planung: 50. Nachwuchsschwimmen SC Undine Beckum
17.+18.04.2027 In Planung: OWL-SMK + OWLIX Vorrunde SV OWL
08./09.05.2027 In Planung: PaderSchwimmCup 2027 (E-Zeit, Road to DJM) 1. Paderborner SV 1911
22.05.2027 In Planung: OWL Masters Meisterschaft SV OWL
05./06.06.2027 In Planung: 51. Internationales Schwimmfest (E-Zeit) SC Herford
12./13.06.2027 In Planung: Sennepokal TuS Senne |
19./20.06.2027 In Planung: 50. Harberg-Pokalschwimmen (E-Zeit) SC Undine Beckum
10.+11.07.2027 In Planung: OWL-Meisterschaft SV OWL
11.+12.09.2027 In Planung: 42 Heinz-Lenfert-Pokal Ahlener SG
02.+03.10.2027 In Planung: Swim-Event SSC90 Schloss Holte-Stukenbrock
09.+10.10.2027 In Planung: DM5J Bezirksebene SV OWL
04.405.12.2027 In Planung: OWL-Kurzbahn Meisterschaft SV OWL

https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/wettkaempfe.php
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Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine

LINK: DJM - DSV-Wettkampf-Veranstaltungen - Schwimmen - Leistungs- & Wettkampfsport | Deutscher Schwimm-V...
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Erfahrungen:

 2025/2026 zu Beginn nur wenige Angebote

* 2025/2026 drei Zeitraume — die mit dem Hohepunkt DJM wenig gemein hatten

* Weite Fahrten (z. B. Stuttgart)

« Besondersin Stiddeutschland sehr teure Startgelder (Badkosten!) und hohe Ubernachtungskosten
* Inder Mitte Deutschlands nur ein Wettkampf im Februar

* Intransparente Vergabe von Road to DIM-Wettkampfen

* Extrem knapper Vorlauf (funf Tage vor dem ersten Start)

* Wie seht |hr die Lage?
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Termine:

» 2027 deutlich mehr Veranstaltungen geplant

(19 Vereinsveranstaltungen
+ Landesgruppenmeisterschaften)

« 2027 mehr Offnung und mehr Struktur

gewunscht —insbesondere regional
bessere Verteilung

* Keine,,3 Zeitraume mehr*

* Leider noch wenige Bewerber aus
Suddeutschland

Qualifikations-Wettkampfe fur die DJM 2027

.- 07. Marz Solingen 3. internationaler Swim-Cup

.- 07. Marz Essen n.n.

.- 07.Marz Heidelberg Nikar-Cup

.- 14. Marz Wetzlar n.n.

.- 21.Marz Dresden Intern. Dresdner Fruhjahrspreis
02. - 04. April Magdeburg Barmenia Gothaer & Friends
02. - 04. April Hamburg Nord Test 2027
03. - 04. April Wuppertal Bayer-Cup Road to DJM 2027
10. - 11. April Dortmund ISDO
10. - 11. April Sindelfingen International Sindelfingen Swimming Championships
16. - 18. April Heidelberg Nikar-Meet
16. - 18. April Berlin Berlin Swim Open
16. - 18. April Stuttgart 51. Intern. Dr. Otto-Fahr SWIM-Meeting
16. - 18. April Darmstadt ISF
17. - 18. April Erfurt Nachwuchsschwimmfest ESSC
23. - 25. April Uerdingen n.n.

23. - 25, April Regensburg

01. - 02. Mai Bremen Internationale Bestenkampfe
08. - 09. Mai Paderborn Paderborner Schwimmcup
14. - 16. Mai Bochum Last Stop Bochum

22.-23. Mai Gera Gera Open 2027

LINK: DJM - DSV-Wettkampf-Veranstaltungen - Schwimmen - Leistungs- & Wettkampfsport | Deutscher Schwimm-V...
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Top 6: Road to DJM Erfahrung und Termine

Termine:
08./09.05. PaderSchwimmCup 2027

Anderungen im Meldeverfahren:

* Meldeschluss: Fur Vereine mit Meldungen in Road-to-DJM-Jahrgangen am 25.04.2027
(neu: Richtzeiten, vom dsv vorgegeben)

e furalle anderen am Mittwoch, 28.04.2027

* Gehen mehr als 3.000 Meldungen ein, behalt sich der Veranstalter vor, Meldungen zurluckzuweisen.

* Vorletzter R2DJM-Wettkampf vor DJM —wir wurden gebeten, 800 + 1500 F aufzunehmen
(Doppelbahnbelegung)

* Keine Finals, kein Livestream, keine Tribune, keine Drei-Tage-Veranstaltung, keine Sporthalle



¢’ SCHWIMMVERBAND

P o s
Pl S
3 U o g
. e §
==
=S -2
b 2 :_Av'»'.;"- >, ||

Top 7:Verschiedenes
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Unsere Fragen/Hinweise?!

-  OWL Lange Strecke notig ? Letzten Jahre ausgefallen oder lieber auf andere Wk gefahren. Brauchen
wir diesen WK noch? - Meldet euch gerne unter patrick.beyer@sv-owl.de

- Verbandstag NRW 22.05.2027 Neuss (Struktur Reform/Satzung/Beitrage) = Infos folgen
- Kosten von Badern / Kosten Nutzung Meisterschaft

- HINWEIS - Versandliste OWL - ergebnisdienst@sv-owl.de

-  HINWEIS - Bestenlisten auBBerhalb des OWL info an : bestenliste@sv-owl.de
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SCHWIMMVERBAND

Eure Fragen:

Was gibt es Neues fur Helfer / Teilnehmer bei der Schwimmausbildung fur Anfanger ?

Fortbildungen zum Thema Wettkampfplanung ?

Konnt ihr auch zu uns kommen mit Lehrgangen ?

Gibt es auch Beratung zur Vereinsorganisation ?

Meldet euch zu allen Themen hier sind die Ansprechpartner:
https://www.sv-owl.de/pages/schwimmen/schwimmausschuss.php
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